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raz z budowq systemu

parkingéw P+R (,zapar-

kuj i jedz”) zaplanowa-
na zostala budowa wielopoziomo-
wego obiektu przy budynkach Urze-
du Miasta na ul. Grudziadzkiej.
Pozwoli to uporzadkowac¢ parkowa-
nie w Centrum oraz poprawic estety-
ke tej czesci miasta.

Umowa podpisana

W czwartek 27 czerwca w ratuszu
zostata podpisana umowa na budo-
we obiektu z wykonawca, czyli z fir-
ma Budimex. Inwestycja jest reali-
zowana w systemie ,zaprojektuyj
i wybuduj” co oznacza, ze wyko-
nawca przystapi do budowy po uzy-
skaniu akceptacji projektu i wszyst-
kich niezbednych zezwolen, w tym
ZRID. Jak zapowiedzial Bartlomiej
Muszynski, dyrektor rejonu z firmy
Budimex, rozpoczecie prac budow-
lanych ma sie rozpocza¢ latem przy-
sztego roku. Ich zakornczenie plano-
wane jest na koniec 2021 roku.

Wazne liczby:

35 min zt

koszt inwestycji

550

miejsc parkingowych

5

kondygnacji

koniec 2021 .

planowane zakonczenie prac

- Dzieki tej inwestycji przy-
bedzie miejsc parkingowych poza
Scisty strefa Srodmiejska — mowi
Michal Sztybel, zastepca prezy-
denta Bydgoszczy. — To o tyle istot-
ne, ze docelowo chcemy wyprowa-
dzi¢ ruch kolowy ze Scistego cen-
trum, wiec wokét Starego Rynku
tych miejsc parkingowych ubedzie.
Patrzac w niedalekq przysztos¢ — po
zrewitalizowaniu Mlynéw Rothe-
ra, do ktorych czesto zagladac beda
nie tylko mieszkancy, ale tez tury-
Sci, parking w tej lokalizacji bedzie
miat olbrzymie znaczenie.

System parkowania
Park&Ride

Budynek parkingu na ul. Grudzigdz-
kiej bedzie miat 5 kondygnacji i zto-

Parking na 550 miejsc powstanie
przy ulicy Grudziadzkiej

Wielopoziomowy parking na 550 miejsc powstanie przy ulicy Grudzigdzkiej. Umowe na jego wykonanie podpisano
27 czerwca br. Dzieki temu parkowanie w rejonie Starego Miasta bedzie znacznie tatwiejsze. Inwestycja jest czeScia

systemu Park&Ride i Park&Go. Bedzie kosztowaé 35 min zt.

zony bedzie z dwdch segmentow.
Powierzchnia uzytkowa budyn-
ku wynosi¢ bedzie ponad 17 tys.
metr. kwadr. Zaparkuje na nim oko-
to 550 pojazdéw, w tym 27 miejsc
bedzie przeznaczonych dla oséb
niepelnosprawnych. Miejsca par-
kingowe znajda takze motocykli-
Sci (12 miejsc), a takze rowerzysci
(Yacznie 72 miejsca — 24 wewnatrz
i 48 na zewnatrz).

Parkingi w systemie P+R powsta-
ng takze w innych czeSciach mia-

stach — facznie bedzie to 5 parkin-
gbéw: oprocz parkingu przy ulicy
Grudziadzkiej beda to parkingi przy
Wezle Zachodnim, petli Las Gdan-
ski, petli Przylesie oraz przy Rondzie
Kujawskim.

Lokalizacja ma znaczenie

Nowe parkingi zlokalizowane przy
waznych weztach transportowych
pozwolg na wygodne przesiadki
i kontynuowanie podrézy do cen-

trum komunikacjg publiczng. Wie-
lopoziomowy obiekt przy ul. Gru-
dziadzkiej  oprécz  mozliwosci
wygodnych przesiadek na autobu-
sy pozwoli tez uporzadkowac parko-
wanie w tej czesci Starego Miasta.
Wszystkie parkingi beda jednolicie
oznakowane, wyposazone i tworzyc
beda spéjny system ,Park&Ride”.

Na rozpoczecie inwestycji
miasto pozyskato wysokie
dofinansowanie ze srodkéw
unijnych (ZIT).

Projektowanie i budowa nowych
parkingéw od podstaw:

o Wezel Zachodni (rejon przy koscie-
le i stacji paliw). Integracja $rod-
kéw transportowych: autobusowy,
samochodowy, rowerowy. Kierun-
ki obstugi — Sicienko, Nakto nad
Notecia, Koronowo, Mrocza.

e Petla Przylesie (rejon skrzyzowa-
nia Akademicka — Korfantego).
Integracja $rodkow transporto-

wych: tramwajowy, autobusowy,
rowerowy, samochodowy. Kie-
runki obstugi — Osielsko, Dobrcz,
Ztawie$ Wielka, Ostromecko.
Petla Las Gdanski (skrzyzowanie
Gdanska — Rekreacyjna). Integra-
cja Srodkéw transportowych: tram-
wajowy, autobusowy, rowerowy,
samochodowy. Kierunki obstugi —
Osielsko, Maksymilianowo.
Adaptacja parkingéw typu Park
and Ride przygotowywanych
wraz z rozbudowa ulic lub istnie-
jacych juz obiektow:

Rondo Kujawskie (w pasie dzie-
lacym ul. Kujawskiej — wlot potu-
dniowy) — realizacja w ramach
budowy trasy tramwajowej na ul.
Kujawskiej. Integracja Srodkow
transportowych: tramwajowy, auto-
busowy, rowerowy, samochodo-
wy. Kierunki obstugi — Biate Blota,
Nowa Wie$ Wielka, Labiszyn.
Grudzigdzka (parking wielopozio-
mowy przy Urzedzie Miasta Byd-
goszczy). Integracja Srodkéw trans-
portowych: autobusowy, rowerowy,
samochodowy. Kierunki obstugi —
Szubin, Nakto nad Notecia.
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Trwa Rzeka
Muzyki

w Bydgoszczy
Rzeka Muzyki 2019, amfiteatr

przy Operze Nova, zawsze
0 godz. 19.00

28 lipca THE WHOOP GROUP -
,Crimes”. Wystep stypendystow
Miasta Bydgoszczy — Emilian
Rosiak i Antoni Majewski

4 sierpnia MITCH&MITCH -
,W mitchowskim stylu”

11 sierpnia MECCORE STRING
OUARTET - ,0d Haydna do
Griega”

18 sierpnia JANUSZ SZRON -
,Krzysztof Komeda — Song Book”

25 sierpnia JANUSZ RADEK -
,Poswiatowska/Radek”

The Whoop Group czy Mecco-
re String Quartet — to tylko czes¢
artystow, ktdra zaprezentuje sie na
tegorocznej edycji Rzeki Muzy-
ki. Na koncerty w amfiteatrze przy
Operze Nova zapraszamy w kazda
niedziele lipca i sierpnia. Za nami
juz trzy niesamowite kulturalne
wystepy.

Rzeka Muzyki to juz bydgo-
ska wakacyjna tradycja. W $cistym
centrum miasta, w amfiteatrze na
wodzie tuz przy Operze Nova zapla-
nowalismy kolejny cykl koncertéw
dla mieszkancéw. Repertuar Rze-
ki Muzyki jak zawsze jest rézno-
rodny — postucha¢ bedzie mozna
muzyki klasycznej, jazzu, a takze
alternatywnych brzmien czy poezji
Spiewanej.

The Whoop Group
i stypendysci Miasta
Bydgoszczy

The Whoop Group to mtody, zywio-
towy i niezwykle ambitny zesp6t
sktadajagcy sie z utalentowanych
saksofonistow milodego pokole-
nia, specjalizujacy si¢ w wykony-
waniu muzyki klasycznej i wspot-
czesnej zaaranzowanej na saksofo-
nowy kwartet. Kazdy z cztonkéw
zespolu jest laureatem wielu pre-
stizowych konkurséw indywidual-
nych i kameralnych, zaréwno w Pol-
sce jak i za granica. Sq takze wielo-
krotnymi stypendystami Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz programu stypendialnego Mto-
da Polska. W lipcu 2018 roku uka-
zala sie ich debiutancka ptyta ,,Cri-
mes”, za ktdra zostali nominowani
do nagrody Koryfeusz Muzyki Pol-
skiej w kategorii Odkrycie Roku.

28 lipca ustyszymy takze kon-
certy stypendystéw Miasta Byd-
goszczy: wiolonczelistéw Emiliana
Rosiaka i Antoniego Majewskiego.
Ten pierwszy studiuje na Akademii
Muzycznej im. Feliksa Nowowiej-
skiego w Bydgoszczy pod kierun-
kiem prof. Andrzeja Bauera, dr. Bar-
tosza Koziaka oraz Magdaleny Boja-

PREZYDENT BYDGOSZCZY RAFAL BRUSKI ZAPRASZA NA CYKL KONCERTOW RZEKA MUZYKI

LIPIEC

107
TULIA - "Tulia”

4o
DAWID LUBOWICT QUARTET - “Inside”

, 2lo
JACEK BONCIYK - “Absolutnie...
czyli Bonczyk plewa Miynarskiego®

287

THE WHOOP GROUP - "Crimes"

| STYPENDYSCI MIASTA BYDGOSZCZY
Emitian Resiak, Antoni Majewski

SIERPIEN

408
MITCH & MITCH - "W mitchowskim stylu”

1108
MECCORE STRING QUARTET
"0d Haydna do Griega"

18.08

Janusz Szrom
JKrzysztof Komeda - Songbook”

25.08

JANUST RADEK - Kim ty jestes dla mnie..
Poéwiatowska/Radek

Amfiteatr przy Operze NOVA, godz. 19:00, wstep wolny

IS Favidn

[i www.facebook.pl/RzekaMuzyki

Kultura w Bydgoszczy

Imprez kulturalnych na lato w Bydgoszczy nie brakuje i z pewnos$cig kazdy znajdzie co$ dla siebie. Zapraszamy do
zapoznania sie z krétkim przewodnikiem po tych najciekawszych wydarzeniach organizowanych przez bydgoskie
instytucje oraz Urzad Miasta.

Reni Jusis | FOT. MAT.PRASOWE

nowicz. Obecnie jest beneficjentem
programu Erasmus+ w Hochschu-
le fiir Musik und Theater Rostock
w klasie prof. Daniela Paulicha.
Dwukrotnie otrzymat stypendium
Prezydenta Miasta Bydgoszczy.
Emilian Rosiak wystepowal w wielu

krajach Europy grajac recitale jako
solista i kameralista.

Antoni Majewski jest studentem
Uniwersytetu Muzycznego Fryde-
ryka Chopina w Warszawie w kla-
sie prof. Tomasza Strahla i as. Rafa-
ta Kwiatkowskiego. Swdj warsztat

ksztalcit pod okiem takich osobo-
wosci jak m.in.: prof. Jens-Peter
Maintz, prof. Tomasz Strahl czy
prof. Kazimierz Michalik. Jest lau-
reatem wielu konkurséw wioloncze-
lowych.

Mitch&Mitch

Podczas pierwszego sierpniowe-
go koncertu przed bydgoszczana-
mi zaprezentuje sie zespét Mit-
ch&Mitch.  Energia,  poczucie
humoru, oryginalne kompozycje
i wspaniale instrumentarium spra-
wiaja, ze ich koncerty to prawdziwa
muzyczna uczta. Grajg polaczenie
rocka alternatywnego z elementa-
mi bluesa i popu. Wydali 7 albuméw
nagrywanych w duecie, kwintecie,
oktecie, nonecie, a nawet jako orkie-
stra i chér. Wspotpracowali z najlep-
szymi artystami krajowymi i zagra-
nicznymi. Wystepowali w wielkich
halach, na festiwalach oraz matych
klubach i lokalach z takim samym
zaangazowaniem, hipnotyzujac swo-
ja publicznos¢. Dzi§ Mitch&Mitch
to dziewiecioosobowa orkiestra,
powiekszona o sekcje detg i wibra-
fon, a ich wystepy to prawdziwy
wulkan energii i brzmienia.

Meccore String Quartet

11 sierpnia bedzie okazja postu-
cha¢ Meccore String Quartet uzna-
wany za jeden z najlepszych kwar-
tetbw smyczkowych w Polsce,

ktéry w 2011 roku otrzymal nomi-
nacje do nagrody Paszport Polity-
ki w kategorii muzyki powaznej za
winnowacyjne podejscie do muzy-
ki i tamanie muzycznych stereo-
typéw”. W 2013 roku wydali swdj
debiutancki album z kwartetami
smyczkowymi Mozarta i Beetho-
vena, ale szczegdlne uznanie przy-
niosta im plyta ,Szymanowski &
Debussy” dajaca zespotowi dwie
nominacje do nagrody Frydery-
ki 2016 w kategorii album roku -
muzyka kameralna, oraz najwybit-
niejsze nagranie muzyki polskie;j.
Podczas koncertu ustyszymy m.in:
Kwartet smyczkowy D-dur op. 20 nr
4 J.Haydna i Kwartet smyczkowy nr
1 g - moll op. 27 E.Griega.

Janusz Szrom w hotdzie
Komedzie

Przed publicznoscig zaprezentu-
je sie takze Janusz Szrom (18 sierp-
nia) z koncertem ,Krzysztof Kome-
da - Song Book”. Szrom jest absol-
wentem Wydziatu Jazzu i Muzyki
Rozrywkowej Akademii Muzycz-
nej w Katowicach, tworcq pierwsze-
g0 opracowania nutowego wszyst-
kich utworéw wokalnych Komedy.
Na polskiej scenie jazzowej obec-
ny od 1994 roku. Laureat Miedzy-
narodowego Festiwalu Wokalistow
Jazzowych w Zamosciu, brat udziat
w festiwalach muzycznych, m.in.:
Jazz nad Odra, Jazz Jamboree, Old
Jazz Meeting ,,Ztota Tarka” w Ila-
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wie. Wielokrotnie uznany za Jazzo-
wego Wokaliste Roku wedlug ple-
biscytu miesiecznika ,,Jazz Forum”
w latach 2009- 2014. Januszowi
Szromowi towarzysza znakomici
muzycy, od lat wspélnie wystepuja-
cy i wspottworzacy wiele projektow
muzycznych.

Janusz Radek

Na zakoriczenie tegorocznej edy-
cji Rzeki Muzyki wystapi Janusz
Radek. To charyzmatyczny wokali-
sta i aktor, ktory w swoim dorobku
ma role w spektaklach muzycznych,
m.in: ,Goraczka” i ,Opera za trzy
grosze” (Teatr Muzyczny we Wro-
clawiu), ,Jerry Springer - The Ope-
ra” (Teatr Muzyczny Capitol) oraz
,Jesus Christ Superstar” (za role
Judasza dostat Ztotg Maske). Jest lau-
reatem Grand Prix XXIV Przegladu
Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu,
a takze I nagrody XVII Ogdélnopol-
skich Spotkan Zamkowych ,,Spiewaj-
my Poezje” w Olsztynie. Artysta ma
w dorobku kilka solowych albuméw,
ktére otrzymaly status Zlotej Plyty.
Koncert, na ktory skladajg sie wier-
sze stynnej polskiej poetki Haliny
Poswiatowskiej wyrdznia sie wyjat-
kowo magicznym i jedynym w swo-
im rodzaju klimatem.

Rzeka Muzyki
Mtodych —
Propozycja dla
mlodszej czesci
bydgoszczan

26 lipca Snowman, Amfiteatr
nad Brda, godz. 21.00

30 sierpnia Reni Jusis, Wyspa
Mtynska, godz. 21.00

Wstep na wszystkie koncerty jest
wolny.

Snowman i Reni Jusis -
przed nami jeszcze dwa koncer-
ty w ramach ,Rzeki Muzyki Mlo-
dych”. Pierwszy z nich odbyt sie

Snowman | FOT. MAT PRASOWE

12 lipca w amfiteatrze przy Ope-
rze Nova, gdzie wystapil zespot
Bitamina. Jak co roku Urzad Mia-
sta przygotowat oferte dla mtodych
fanéw dobrych brzmien.

Drugim koncertem z cyklu
bedzie Snowman (wystapi 26 lip-
ca). Snowman zadebiutowat na
polskim rynku fonograficznym
w 2008 roku krazkiem ,Lazy”
entuzjastycznie przyjetym zarow-
no przez stuchaczy jak i krytykow.
Po niezapomnianym koncercie pre-
mierowym w Studio im. A. Osiec-
kiej, zespét uzyskal nominacje
do prestizowej nagrody Mateusze
2009 radiowej Trojki.

Dla scharakteryzowania ich
muzyki uzyto wielu okregler: post
rock, jazz, elektronika, trans jazz,
rock progresywny, psychodelia,
gitarowa alternatywa lub po pro-
stu eksperyment. Wydali m. in. pty-
ty ,,The Best Is Yet To Come“ czy
»,Gwiazdozbior”.

Snowman w ramach akcji T.Co-
ver przygotowat takze dosko-
nale znany przebéj T.Love ,Jest

MCK: ,Bajki z Malowanej Skrzyni” | FOT. MAT PRASOWE

super”. W nowej odstonie utwor ten
zabrzmial klimatycznie, nowocze-
$nie i niezwykle aktualnie.

Ostatnim  koncertem,  tym
razem na Wyspie Mlynskiej bedzie
wystep Reni Jusis (30 sierpnia).
Artystka wciaz potrafi zaskakiwac
fanéw muzycznymi eksperymen-
tami. Zaczynala od muzyki tanecz-
nej, potem zrobita zwrot ku elek-
tronice, by porzuci¢ jg na rzecz
akustycznych dzwiekéow. Po Kkil-
kuletniej przerwie wrdcita na sce-
ne i do elektronicznego brzmienia.
Jesienig 2018 roku, dwadziescia lat
po debiutanckiej, szlagierowej pty-
cie pt. ,Zakrecona” ukazal sie jej
6smy album pt. ,Cma”.

Andrzej Poniedzielski

i Kabaret Jurki wystgpia nad
Brda w ramach wydarzenia
,Wieczoér z kabaretem”

Wiecz6r z kabaretem, amfiteatr
nad Brdg, zawsze o godz.
19.00. Wstep wolny.

je w Bydgoszczy, oprocz inteligent-
nej satyry i humoru, znajda sie tez
piosenki.

Ostatnim spektaklem w ramach
cyklu ,Wieczér z kabaretem”
bedzie wystep Kabaretu Jurki. For-
macja z Zielonej Gory powsta-
fa w 1994 roku i caly czas cie-
szy sie niestabnaca popularnoscia.
To czwoérka scenicznych indywi-
dualnosci, ktére doskonale potrafig
nawigza¢ kontakt z publicznoscig.

MCK

»Bajki z Malowanej
Skrzyni” przedstawienie dla
najmtodszych

Wstep wolny.

Piknik integracyjny bez barier
oraz Taneczne Folkowisko
w Ostromecku

W lipcu w ostromeckim zespole
patacowo-parkowym czekaja na nas
dwie imprezy: 28 lipca Piknik inte-
gracyjny bez barier, ktérego roz-
poczecie planowane jest na godz.
11:00 oraz zaplanowane na 29 lipca
Taneczne folkowisko czyli IX Ogoét-
nopolski Festiwal Taficow w Kregu.
Festiwal potrwa do 1 sierpnia.

Program Pikniku integracyjnego
bez barier. Wstep wolny.

11:00 - 12:30 Warsztaty
tanecznej integracji dla dzieci
- prowadzenie Cezary Cesarz
(Opole)

Miejskie ~ Centrum  Kultury

zaprasza 28 lipca o godz. 17:00 do
amfiteatru przy spichrzach na przed-
stawienie dla dzieci w wykonaniu

Kabaret Jurki | FOT. MAT PRASOWE

12:30 - 14:30 ,Integrujemy sie”
warsztaty miedzypokoleniowe
- prowadzenie lwona Dzierma
(Biatystok)

1.08. Andrzej Poniedzielski

22.08. Kabaret Jurki

Kabaret Jurki, a takze Andrzej
Poniedzielski — to oni bawi¢ beda
bydgoska publiczno$¢ w ramach let-
niego cyklu ,Wieczor z kabaretem”.
Wystepy zaplanowano na wieczorne
wakacyjne czwartki. Wstep wolny.

W pierwszy czwartek sierp-
nia (1 sierpnia) przed publicznoscig
wystapi Andrzej Poniedzielski. Zna-
ny satyryk jest takze wspoétautorem
wielu spektakli estradowych, poeta,
autorem tekstow piosenek, gitarzy-
sta i rezyserem.

W 2011 roku otrzymat tytut
Mistrza Mowy Polskiej. Artysta
znany jest z btyskotliwych tekstow
i trafnych obserwacji rzeczywisto-
$ci. W programie, ktéry zaprezentu-

Teatru Wiadcow Lalek pt. ,Bajki
z Malowanej Skrzyni”.

,Bajki z Malowanej Skrzyni” to
petne humoru i melodyjnych piose-
nek przedstawienie dla mlodszych
dzieci. Na kolorowym kaszubskim
podwoérku spotykamy niesfornego
kurczaka Szataputka, jego mame
Kwoke, przyjaciotke Myszke i pod-
stepnego Lisa. Ciekawski Szatapu-
tek chce pozna¢ $wiat poza swo-
im podworkiem. Mama ostrzega
go przed niesympatycznym Lisem,
postrachem wszystkich kurnikow.
Wykorzystujac nieobecnos¢ Kwo-
ki, Lis podstepnie porywa Sza-
taputka i zamyka go w komorce.
Madra i przyjacielska Myszka ratu-
je Kurczaka z opresji. Lis zostaje
uwieziony. Musi ponie$¢ zastuzo-
na kare.

16:00 - 18:00 Kolorowe jarmarki
czyli wszystko dla Pan, Zesp6t
Bydgoski Ptomienie, Zesp6t
Taneczny Krag,

Wytwoérnia Rytmu - pokaz muzy-
ki afrykanskiej na zywo, wspélny wiel-
ki taneczny krag z akompaniamen-
tem granym na bebnach djembe, oraz
wspolny taniec do muzyki etnicznej
polskiej (kujawiak, kukuteczka). Pro-
wadzenie: Panagiotis i Danuta Stogidis.

Taneczne folkowisko czyli IX
Ogébtnopolski Festiwal Tancéw
w Kregu.

Wstep ptatny.

Odbywa sie w dniach: 29.07. -
01.08.
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prowadzamy  rozwigza-

nia, ktore od lat doskona-

le sprawdzajq sie w innych
miastach. Dziekuje mieszkancom
za wiele cennych opinii zgloszo-
nych w trakcie konsultacji. Pomo-
gly one przygotowa¢ ostateczny
zakres zmian. Po zmianach Staréw-
ka bedzie lepszym miejscem do spe-
dzania wolnego czasu czy robienia
zakupow. — Moéwi prezydent Byd-
goszczy Rafal Bruski.

Konsultacje trwaty od 29 kwiet-
nia do 20 maja. W ich trakcie zgto-
szono ponad 500 réznych uwag.
Najwiecej wnioskéw  dotyczyto
wprowadzenia rozwigzan zapewnia-
jacych mozliwo$¢ dowozu towarow.
Sporo uwag dotyczyto tez fizyczne-
go wygrodzenia stref, gdzie w ogdle
nie powinny wjezdza¢ samochody.
Nowe zalozenia organizacji ruchu
na Starym Miescie przedstawili
m.in. zastepca prezydenta Bydgosz-

Warto wiedzieé:

Funkcja Starowki

przyjazna dla pieszych
i rowerzystow

do godz. 10.00

Dostawy zaopatrzenia do
sklepéw i restauracji

Chcesz zobaczy¢

co dzieje sie na Starym
Rynku - zapraszamy na
strong naszej kamery: www.
kamery.bydgoszcz.com

czy Mirostaw Kozlowicz, dyrektor
ZDMIiKP Jacek Witkowski, zastep-
ca dyrektora ZDMiKP ds. utrzyma-
nia infrastruktury Wojciech Nalazek
i menedzer Starego Miasta i Sréd-
mies$cia Maciej Bakalarczyk.

Strefa bez
samochodow

Najwiecej zmian zajdzie w obrebie
samego Starego Rynku. Samocho-
dy nie beda juz wjezdza¢ na jego
plyte i fragmenty ulic wokét niej.
Funkcje deptakow przeznaczonych
dla pieszych i rowerzystow, oprocz
Mostowej (do Grodzkiej), petnic¢

Bydgoska Starowka
W nowej odstonie

Zmieni sie tez organizacja ruchu

Na przetomie lipca i sierpnia wprowadzona zostanie nowa organizacja ruchu na terenie Starego Miasta. Jej ostateczny
ksztalt i wynikajace z niej ograniczenia to wynik konsultacji spotecznych, w ktérych rozmawialiSmy z mieszkancami na
temat zakresu zmian. Na Stary Rynek i cze$¢ przylegtych ulic nie wjadg juz samochody.

Legenda:

- otiszar ograniczone] prodhobel
0 30 kmih (dostepna dia wazystici 24n)

- projektowany obszar straty zamsoszkania
(dostepna oia wRZystkich urytkwoniow 24n)
- peojektowany otyzar zakazy

Tuchu w sirefio Zamiaszkania.

1 ciag| plaszorowerows

- prajektowany obszar zakazu suchy w stree
ZamyeszkaNS (wylAczonia zakazu dia misszkancow
dojmzazaiacych na leren posesy, shith miejskich,

-~ s - kigrunek fuchu

- projektowan izyczne wygrodzenia
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bedq réwniez ulice: Niedzwiedzia,
Batorego (do Zautka), Jana Kazi-
mierza (do Zautka), Magdzinskie-
go (do Podwala), Kreta (do Jatek),
Dluga (od Batorego do Jana Kazi-
mierza), Ku Miynom, pieszojezd-
nia wokoét Fary. Na czesci tych ulic
ulokujemy wygrodzenia w postaci
stupkéw.

Dostawy tylko do
godziny 10.00

Caly obszar ograniczony dla
ruchu pojazdéw bedzie polozo-
ny w strefie zamieszkania. Szereg
ulic zostanie dopuszczonych czaso-
wo dla ruchu pojazdéw zaopatrzenia
i pojazdéw dojezdzajacych wylacz-

dostavcw oraz i c. ul. Mennica - muzeum | siekirowmil 7

[ Proponowana organizacji ruchu w rejonie Starego Rynku |

po przebudowie

- godz. 6-10 od pn do pt
e

P 2 -wersja 1a |
A . 1557

nie na zaplecze posesji oraz stuzb
miejskich. W obszarze ograniczo-
nego ruchu pojazdéw w godzinach
od 6.00 do 10.00 w dni powszednie
beda mogly odbywac sie dostawy
towaréw z wykorzystaniem pojaz-
déw dostawczych. Takie rozwiaza-
nie zaplanowano m.in. na ulicach
Jezuickiej, Zautku, Diugiej (od Przy-
rzecza do Batorego, czesci ul. Men-
nica (w kierunku elektrowni wod-
nej) oraz odcinkach ul. Batorego
i Jana Kazimierza (od Dlugiej do
Zautka). Poza tymi godzinami oraz
w weekendy wymienionymi ulica-
mi beda mogli poruszac sie wylacz-
nie mieszkancy dojezdzajacy na
zaplecze swoich posesji oraz pojazdy
stuzb miejskich - ruch innych pojaz-
déw, w tym pojazdéw zaopatrzenia,
bedzie niedozwolony.

Pierwszenstwo dla
pieszych

Ostatecznie, po  wprowadzeniu
wszystkich zmian strefy zamiesz-
kania (obszarem z pierwszenstwem
dla pieszych z predkoscia ograniczo-
ng do 20 km/h oraz brakiem moz-
liwosci parkowania poza miejsca-
mi do tego wyznaczonymi) objety
zostanie znaczny obszar ulic m.in.
ul. Dtuga (od Welnianego Rynku do
Przyrzecza oraz od Jana Kazimie-
rza do Podwala), Przyrzecze, most
na ul. Ku Milynom, Mennica (od
Czerwonego Spichrza w kierunku
Tamki), Malczewskiego, Grodzka
(od Malczewskiego do Mostowej),
Pod Blankami (od Trybunalskiej do
Dtugiej), Zaulek, Farna, Mostowa,

Niedzwiedzia, Batorego, Jana Kazi-
mierza.

Ulice dojazdowe do tego obsza-
ru prowadzace ruch catodobowo tj.
ul. Podwale, wschodnia cze$¢ ul.
Grodzkiej, Pod Blankami (do Try-
bunalskiej), Trybunalska, fragment
Jana Kazimierza od strony Watéw
Jagiellonskich do Pod Blankami
beda natomiast objete strefg ograni-
czonej predkosci do 30 km/h.

Gdzie parkowac?

Nowa organizacja ruchu uwzgled-
nia réwniez funkcjonowa-
nie nowych postojow taksowek,
miejsc postojowych dla niepetno-
sprawnych, pojazdéw zaopatrze-
nia, potrzeb hoteli, policji oraz
uczestnikéw mszy $wietych $lub-
nych i pogrzebowych w Katedrze.
Ogolnodostepne parkowanie prze-
widziane jest tak, jak dotychczas
m.in. na placu Solnym, Rybim Ryn-
ku, ul. Grodzkiej, ul. Mostowej
(odcinek przy ul. Focha), ul. Diu-
giej (odc. od ul. Waty Jagielloriskie
do ul. Pod Blankami) oraz na par-
kingu wielopoziomowym przy ul.
Pod Blankami.

Korzystne
rozwigzanie

W  opinii ekspertéw ogranicze-
nie ruchu w reprezentacyjnych cze-
Sciach miast przynosi w dhuzszej
perspektywie szereg korzysci. Naj-
wazniejsze z nich to miedzy innymi:
wzrost bezpieczenstwa pieszych
i rowerzystow
komfort podczas spaceréw, moz-
liwos¢ odpoczynku i zakupow
w mniejszych sklepach
ograniczenie uszkodzen malej
architektury (np. kwietniki, faw-
ki) oraz wyposazenia ulic (znaki,
krawezniki, ptytki chodnikowe)
poprawa jakosci powietrza
ograniczenie hatasu
wieksza atrakcyjnos¢ tego obszaru
L)
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Kino ,,pod chmurkg” R
w Zielonych Arkadach

Wakacyjne kino plenerowe to dobra okazja, zeby obejrze¢ filmowe hity w wyjatkowej atmosferze.

kazdy  pigtek lipca
o godzinie 22:00 Zielo-
ne Arkady zapraszaja na
seanse w Kinie Letnim na parkin-
gu P6. Bedzie mozna zobaczy¢ nie-
zwykle pouczajacqa i wzruszaja-
ca historie o akceptacji w rezyserii
Christophera Nolana ,,Dunkierka”,
komedie W starym, dobrym sty-
lu” z elementami $wiata przestep-
czego w tle, a takze niemiecki film
dramatyczny ,,W utamku sekundy”.
Emocji nie zabraknie réwniez
w sierpniu (2, 9, 16, 23 i 30), w kt6-
rym to projekcje beda odbywatly
sie 0 godz. 21:30. W drugim mie-
sigcu wakacji w repertuarze znaj-
dzie sie madra lekcja skierowana
glownie do malych widzow, kto-
rzy marzg o posiadaniu czworo-
noga — ,,Byl sobie pies”. Na wiel-
kim ekranie bedzie mozna zobaczy¢
réwniez poruszajacy dramat ,,Méj
piekny syn” w rezyserii nomino-
wanego do Oscara Felixa van Gro-
eningena, amerykanski film kome-
diowy z 2018 roku — ,Ocean’s 8”,
a takze ,Czwarta wiadze” — kulto-
wy amerykanski dramat politycz-
ny w rezyserii Stevena Spielberga
z Meryl Streep i Tomem Hanksem
w rolach gltéwnych. Zwieficzeniem
letnich projekcji bedzie wyrdznio-
ny Oscarami w 2018 roku ,,Green
Book”.

Repertuar Kina Letniego
w Zielonych Arkadach:

Lipiec, godz. 22:00

26.07. - ,\W utamku sekundy”

Sierpien, godz. 21:30

23.08. -
30.08.

02.08. - Byt sobie pies”
09.08.
16.08.

.Czwarta wtadza”

Na wszystkie projekcje wstep - ,Green book”

jest bezptatny.

- ,M0j pigkny syn”

- ,0Ocean’s 8”

) Zielone
’ arkady

KAMED to placowka

medyczna zlokalizo-

wana w poblizu Byd-
goszczy, oferujagca ustugi
w zakresie badan rezonansu
magnetycznego i USG, sku-
piajaca zespot wysokiej kla-
sy specjalistow, ktérzy od
wielu lat zajmuja sie diagno-
styka radiologiczna na tere-
nie placéwek leczniczych
Bydgoszczy i wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

W naszej pracowni
rezonansu magnetycznego
korzystamy z nowoczesnego
systemu rezonansu magne-
tycznego Philips Achieva
Dual Nova 1,5 T, ktory wraz
oprogramowaniem pozwala
uzyskac pelen zakres wyso-
kiej jakosci obrazow.

Dzieki doswiadczeniu,
indywidualnemu podejsciu
do kazdego Pacjenta oraz
bliskiej wspotpracy z leka-
rzem kierujacym na badanie
zapewniamy  profesjonal-
ng interpretacje wynikow
badan rezonansu magne-
tycznego i USG, bedac part-
nerem w procesie diagno-
stycznym i leczniczym.

Pracownia SKAMED
w Myslecinku k/Bydgosz-
czy wyposazona jest w apa-
rat MR Philips Achieva
1,5T Pulsar HP+ z pelnym

wachlarzem cewek i ser-
werem aplikacyjnym Intel-
liSpace Portal. System ofe-
ruje wysoka rozdzielczo$¢
obrazéw  diagnostycznych
przy maksymalnej szybko-
$ci wykonywanych badan.
Aparat Achieva zapro-
jektowany zostal z mysla
o zwiekszeniu komfortu
pacjenta, czego wyrazem jest
zminiaturyzowany magnes,
dlugos¢ magnesu z obudo-
wami wynosi tylko 167cm.
Whetrze, w ktérym prze-
bywa pacjent jest otwarte
i przestronne. Centralny, pro-
sty odcinek kanatu, w kt6-
r'ym umieszcza si¢ pacjen-
ta, ma tylko 60 cm i szyb-
ko rozszerza sie do 110 cm.
Podczas wigkszosci badan
pacjent moze widzie¢ oto-
czenie poza magnesem.
Stot opuszczany do wysoko-
$ci 52cm pozwala na wygod-
ne ulozenie pacjenta. Dzie-
ki zastosowaniu w aparacie
programu SofTone i Com-
forTone gradienty, mimo
duzej mocy, sa jednoczesnie
bardzo ciche, co zwieksza
komfort badania. Konstruk-
cja aparatu zapewnia latwy
dostep do pacjenta i umoz-
liwia obserwowanie pacjen-
ta ze stanowiska operatora
przez caly czas badania.

Dokucza Ci bol kregostupa?

- miates wypadek lub kontuzje
- czesto boli Cie kregostup
- odczuwasz dretwienie lub mrowienie

rak lub nog
- masz problemy z poruszaniem sie

PRACOWNIA
SKAMED ' REZONANSU
MAGNETYCZNEGO

T EN TS

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

pozwoli Ci
rozpoznac i zdiagnozowa¢
choroby takie jak:

- choroby zwyrodnieniowe kregostupa

- dyskopatie

* nowotwory
- rwa kulszowa

www.skamed.pl

- przepukliny miedzykregowe

tel.: 516 209 527, 52 330 3713

ul. Jezdziecka 2, 86-031 Myslecinek k/Bydgoszczy

parking dla Pacjentow znajduije sie bezposrednio przy budynku Pracowni
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Przetom w magazynowaniul!

Stokado Self Storage Bydgoszcz to doskonate rozwigzanie zarowno
dla firm, jak i klientow indywidualnych

o tej pory w ofertach opera-

tor6w nieruchomosci prze-

mystowych, przewaza-
ty gtéwnie te, dotyczace duzych
powierzchni magazynowych, z ktd-
rych korzystaty przede wszystkim
duze firmy. Od niedawna jednak,
w Bydgoszczy firma Stokado Self
Storage uruchomita mate magazy-
ny samoobstugowe, w ktorych cza-
sowo przechowac wszelkiego rodza-
ju przedmioty moga réwniez osoby
prywatne. Wiasciwie kazdy moze
wybra¢ dla siebie najlepsze roz-
wigzanie, gdyz oferta jest elastycz-
na i przystepna cenowo, a wielko$¢
komorek oraz czas najmu zalezg
jedynie od indywidualnych potrzeb
i preferencji wynajmujacego.

Magazyny samoobstugowe
cieszg sie coraz wieksza
popularnoscia!

Mimo iz magazyny samoobstugo-
we to rozwigzanie najbardziej popu-
larne na zachodzie, to jednak coraz
bardziej przekonuja sie do nich réw-
niez Europejczycy. Mieszkancy Sta-
noéw Zjednoczonych, chcac odzyskac
przestrzen w swoich domach, chet-
nie korzystaja z tego rozwiazania,
przechowujac sezonowe, badz spo-
radycznie uzywane rzeczy w wynaj-
mowanych prywatnych komérkach.
Ze wzgledu na innowacyjnos¢ i suk-
ces odniesiony za oceanem, jedynie
kwestig czasu bylo dotarcie owego
pomystu do Europy.

Sam zatozyciel firmy Stoka-
do Self Storage — Klaudiusz Bech-
cicki oznajmia, iz dlugo nosit sie
z zamiarem wdrozenia tej inicjaty-
wy do Polski. Majac juz trzy obiekty
w dwoéch duzych miastach, zdecydo-
wat sie na otwarcie kolejnego punk-
tu, mianowicie w Bydgoszczy i pew-

nie na tym nie poprzestanie, gdyz
nadal pragnie poszerza¢ swa ofer-
te tak, by mieszkancy innych miast
réwniez mieli mozliwo$¢ skorzy-
stania z ogo6lnodostepnego najmu
schowkow magazynowych.

Self Storage — rozwigzanie
bezpieczne i wygodne

Przechowywanie sezonowych lub
sporadycznie uzywanych rzeczy,
takich jak rowery, czy sprzet nar-
ciarski od zawsze stanowito pro-
blem, ktéry potrafit wytracic niejed-
nego z réwnowagi. Mata powierzch-
nia mieszkan, ktére w dodatku nie
majq dostepu do specjalnych komd-
rek lokatorskich, sg utrapieniem
dla wielu rodzin, szczegdlnie tych
z dzie¢mi. Nawet jesli piwnica badz
komoérka przynalezy do mieszka-
nia, to trzeba ja zazwyczaj dzieli¢
z innymi lokatorami, a to nie gwa-
rantuje catkowitego bezpieczenstwa
i ochrony.
Doskonate rozwiazanie dla
takich sytuacji stanowia male
magazyny, ktére umiejscowione
sa w duzych kompleksach. Oferuja
one bowiem zdecydowanie wyzszy
poziom ochrony, prywatnosci i dys-

- 2
Brakuje Ci miejsca na rzeczy ¢ s
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krecji, gdyz jedynie osoba wynaj-
mujaca, po podpisaniu odpowiednio
przygotowanej umowy, dostaje swoj
indywidualny kod dostepu do maga-
zynu. Kompleksy czynne sq calg
dobe, siedem dni w tygodniu, posia-
dajq monitoring oraz wykwalifiko-
wang ochrone.

Procz bezpieczefistwa, wynaj-
mowany magazyn gwarantuje réw-
niez komfort uzytkowania. Punkt

n

w Bydgoszczy znajduje si¢ bowiem
w doskonatej lokalizacji, z bezpo-
Srednim dojazdem czynnym o kaz-
dej porze dnia i nocy. Dzigki temu
mozna cieszy¢ sie niezagraconym,
wygodnym mieszkaniem i w peini
wykorzystac jego potencjat.

Magazyny samoobstugowe
réwniez dla matych firm

Mate firmy czesto ubolewaty nad
deficytem niewielkich obiektéw na

rynku nieruchomosci magazyno-
wych. Wynikato to z cen wynajmu
powierzchni magazynowych, kto-
re z racji swej wielkosci czesto prze-
kraczaty finansowe mozliwosci wie-
lu lokalnych przedsiebiorstw. Czesto
takie firmy musiaty decydowac sie na
wynajem nienadzorowanych komo-
rek, badz daleko potozonych gara-
zy, do ktdrych bez problemu mog} sie

dosta¢ kazdy. Nierzadko narazalo to
przedsiebiorstwa na niemate straty.

Oferta firmy Stokado stano-
wi optymalne rozwiazanie dla
drobnych firm, chcacych wyna-
ja¢ w przystepnej cenie maga-
zyn, wielkosciag dopasowany do ich
oczekiwan. Do wyboru sa boksy
wewnetrzne o powierzchni od 1 do
ok 25m2, gdzie juz od 49 z}, moz-
na cieszy¢ sie swoim prywatnym
schowkiem; jak i kontenery maga-
zZynowe, mieszczace sie na zewnatrz
hali. Dotarcie do owego komplek-
su nie stanowi zadnego problemu,
a najwyzszy poziom ochrony mienia
zashuguje na rekomendacje.

Lokalni whasciciele réznych byd-
goskich zaktadéw i firm juz przyzna-
ja, ze usluga magazynowania, jakq
oferuje system self storage pozwa-
la zoptymalizowa¢ koszty prze-
chowywania i w peli wykorzy-
sta¢ powierzchnie lokalu wyzna-
czonego na dziatalno$¢. Ponadto
dowolny czas najmu, nie zobo-
wigzuje do ciaglego korzystania
z magazynow, a przedmioty prze-
chowywane w komérkach mogg by¢
duzych gabarytéw, o niestandar-
dowej wadze. Dostepne na miejscu
wozki transportowe zdecydowanie
odcigza kregostup i w tatwy sposob,
bez optat pomogg przetransportowac
rzeczy z pojazdu do magazynu.

Podsumowanie

Magazyny samoobstugowe niewat-
pliwie zawojowaty polski rynek.
Ze wzgledu na funkcjonalnos¢ i licz-
ne korzysci zwiazane z redukcja
kosztéw, jak i odzyskaniem prze-
strzeni w mieszkaniu, z pewnoscig
znajda szerokie grono odbiorcéw,
zaréwno wsrdd firm, jak i osob pry-
watnych. =

Wynajmij maty magazyn

) 666 030 777

s

STOKADO RVATAVTES (o] (¢:To [e W]

SELF STORAGE

Magazyny
Wynajmij swéj prywatny od 1m? do 25m?

magazyn: Lf S

& STOKADO

[P SELF STORAGE

www.stokado.pl

Kontenery
od 3m?” do 30m?

ul. Filmowa 8
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DOBRY StUCH
> P‘, : Bydgoszcz, ul. Gdariska 25
tel. 52 321 47 80
Pon. - Pt.8.30-17.30

| Bydgoszcz, ul.Szafirowa 14
tel. 52 342 81 61
Pon. - Pt. 8.30 - 16.30

WEZ UDZIAL W

TYLKO W DNIACH D

iego bad

adania rezumienia mowy.
ierpria 2019 r. zbadajg swé sluch | zosta
gulaminy.

| ODBIERZ UPOMINEK.

owy. Partnerem akeji jest GEERS Dobry Stuch.
nie stwierdzony u nich niedostuch. Regulamin promoji dostepny w salonach

KOMFORT

TAXI

bezpiecznie . niezawodnie . komfortowo
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bliza sie  koniec lipca,

a w Muzeum wcigz trwajg

wakacyjne zajecia. Odbywa-
ja sie one w drugi i czwarty dzien
tygodnia. We wtorki prowadzo-
ne sa warsztaty dla dzieci w wieku
7-12 lat, a w czwartki trwajg rodzin-
ne spotkania dla dzieci do lat 7 wraz
z rodzicami. Na zajecia obowiazuja
zapisy. Wszystkie spotkania rozpo-
czynajq sie od godziny 11.00 i trwajg
okoto dwoéch godzin. Koszt uczest-
nictwa wynosi 5 zt od osoby.

Wybrane zajecia prowadzo-
ne sq okazji obchodéw Roku Sta-
nistawa  Moniuszki. =~ Warsztat

o tej tematyce odbedzie si¢ takze
20 i 22 sierpnia. Prowadzacy sku-
pig sie na sposobach, w jakich sie
porozumiewano: listach, gestach,
etykiecie.

Jeszcze w tym miesigcu tj.
25 lipca odbeda sie zajecia pt.
,,Stwory z morskich i rzecznych gle-
bin”. Bydgoszcz od samego powsta-
nia jest zwigzana z woda. Rzeki
Brda i Wista oraz Kanal Bydgoski
ksztattuja krajobraz naszego mia-
sta. Uczestnicy spotkania za pomoca
swojej wyobrazni odbeda podréz do
rzecznych glebin w poszukiwaniu
niezwyktych stworéw i fantastycz-
nych zwierzat. Warsztat prowadzony
bedzie w Galerii Sztuki Nowocze-
snej, ul. Mennica 8.

Podczas wakacji Muzeum
Okregowe w Bydgoszczy zapra-
sza rowniez do przestrzeni edu-
kacyjnej Zabawy ze sztuka. Sta-
nowi ona prébe przyblizenia pod-
stawowych zagadnien z zakresu
teorii i historii sztuki, ktére wyda-
ja sie by¢ kluczowe i szczegdl-
nie pomocne we wlasciwej ocenie
i interpretacji owocéw tworczo-
Sci artystycznej. Jest to przestrzen
przygotowana szczegdlnie dla
mliodego odbiorcy, gdzie moze
on eksperymentowa¢ i zarazem
pozna¢ podstawowe zagadnienia
z zakresu sztuki. Na przykladzie
reprodukcji wielu znanych i cenio-
nych arcydziel Swiatowej i euro-
pejskiej sztuki, przy uzyciu licz-
nych interaktywnych urzadzen,
zostang wyjasnione i omdwione
m.in. takie pojecia jak: perspekty-
wa, kompozycja, Swiattocien, bar-
wa, ekspresja, czy tez abstrakcja.
Przestrzen edukacyjna jest okazja
do tego by poprzez zabawe réw-
niez zdoby¢ wiedze.

Muzeum Okregowe zaprasza do udziatu w projekcie

,~Wakacje w Muzeum”

Wakacyjne wtorki i czwartki to dni, w ktérych Muzeum Okregowe im. Leona Wyczé6tkowskiego w Bydgoszczy
przygotowuje specjalne zajecia dla dzieci w wieku od 5 do 12 lat oraz rodzicow.

Muzeum Okregowe im. Leona Wyczétkowskiego | FOT. PIXABAY

Przestrzen znajduje
sie w Centrum
Edukacji

Muzealnej, ul.
Mennica 6.

Godz. otwarcia: wt.-$r. 10.00-
18.00, czw. 10.00-19.00, pt.
10.00-18.00, sh.-nd. 11.00-18.00

W/
POVLO

DOM SERA

Sklepy Firmowe:

Poniedziatki — nieczynne

W wybrane weekendy zabawy
plastyczne z animatorem!

Koszt zwiedzania przestrzeni:

e bilet normalny — 5 zt

o bilet ulgowy — 3 zt

e bilet rodzinny - 12 z} (max.
5 0s6b, w tym min. 1 dziecko)

W wakacje Muzeum udostep-
nia réwniez Strefe Wolnego Cza-
su Zabawy ze sztuka. Odpoczynek

ORYGINALNE

W1 OSKIE

PRODUKTY

86@# ¢ née tylle. ..

86-100 Swiecie, ul. Wojska Polskiego 33
86-031 Osielsko, Galeria Osielsko, ul. Szosa Gdanska 49

i rekreacja dla zréznicowanej grupy
odbiorcow przy Centrum Edukacji
Muzealnej i przestrzeni ,Zabawy ze
sztuka”. Pod okiem animatora dzieci
moga mito spetni¢ czas m.in. grajac
w gry edukacyjne. Strefa jest czyn-
na od wtorku do pigtku, w godzi-
nach 10.00 — 15.30. Do dyspozycji
bedziemy mieli: lezaki, koce, publi-
kacje zwigzane z tematyka prezento-
wang w Muzeum oraz gry i zabawy
dla duzych i matych z animatorem.
Uczestnictwo w ramach biletu wste-
pu na przestrzen edukacyjng Zabawy
ze sztuka.

Ciekawie zapowiada si¢ réw-
niez weekend podczas Explo Nie-
dzieli, w ramach ktérej przewidzia-
no wiele atrakcji dla dzieci w tym:
zabawy z klockami Lego, animacje
z chustami, tunele, gra wielkq pitka,
czy pokaz ogromnych baniek mydla-
nych. Zapraszamy rodzicow z dziec-
mi 28 lipca w godzinach 12.00-15.00,
do Exploseum, ul. Alfreda Nobla 1.

Udziat w przedsiewzieciu
w ramach specjalnego biletu
w cenie 1 zt.

£ povioswiecie
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Multikino

Szybcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw

e Premiera: 2 sierpnia 2019
e Produkcja: USA 2019
e Rezyseria: David Leitch

Po o$miu przebojowych filmach,
ktdre zarobity na calym Swiecie pra-
wie 5 miliardéw dolaréw czas na
pierwszy autonomiczny film, w kto-
rym Dwayne Johnson i Jason Sta-
tham ponownie wcielajg si¢ w posta-
cie Luke’a Hobbsa i Deckarda Shawa.

Od kiedy zyjacy w zgodzie
z prawem Hobbs (Johnson), lojalny
agent Ochrony Stuzb Dyplomatycz-
nych, oraz byly pracownik elitar-
nych jednostek wojskowych Wiel-
kiej Brytanii, dzi$ spoteczny wyrzu-
tek Shaw (Statham), spotkali sie
w 2015 roku (,,Szybcy i wsciekli 77),
pozostaja w nieustannej walce — na
stlowa i czyny (cho¢ pewnie lepiej
bytoby napisac: ciosy).

Ale sytuacja zmienia sie, gdy
cyber-genetycznie ulepszony anar-
chista Brixton (Idris Elba) przejmuje
kontrole nad bronig biologiczng, ktd-
ra moze zmie$¢ z powierzchni Ziemi
ludzkos$¢. Wspdlnie z nieustraszong
agentka MI6 (znana z ,,The Crown”
Vanessa Kirby), ktéra okazuje sie
siostra Shawa, zajadli przeciwni-
cy muszg zjednoczy¢ si¢ we wspol-
nej sprawie — by zniszczy¢ jedyne-
go goscia, ktory jest gorszy niz oni

DISAPPEARANCES
CAN BE DEGEIVING

Filmowy rozktad jazdy

Na ekranie, czyli co nowego w najwiekszych
bydgoskich kinach?

dwaj. Za rezyserie filmu odpowie-
dzialny jest David Leitch (,Dead-
pool 2”), za scenariusz — wieloletni
tworca serii — Chris Morgan.

Gdzie jestes
Bernadette?

e Premiera: 16 sierpnia 2019
e Produkcja: USA 2019
e Rezyseria: Richard Linklater
Bernadette Fox (Cate Blanchett)
ma kochajacego, cho¢ zapracowane-
go meza (Billy Crudup) oraz wspa-
niala corke, pietnastoletnia Bee
(Emma Nelson), dla ktdrej jest naj-
lepszq przyjaciétka. Pelna humo-
ru satyra na wspélczesng rodzi-
ne i amerykanskie kregi artystycz-
no-biznesowe, bawi i wzrusza od
pierwszej do ostatniej minuty.
Uwazana w kregach designu za
genialng rewolucjonistke w dzie-
dzinie architektury, Bernadette jest
kobieta ekscentryczng, nieunikajaca
konfliktow z otoczeniem. Bee, ktéra
postanawia za wszelkg cene jq odna-
lez¢, stopniowo odkrywa zaskakuja-
ce fakty z zycia Bernadette...

HELIOS

PRZYGODA 2YCIA

Toy Story 4/
dubbing

e Premiera: 9 sierpnia 2019
e Produkcja: USA 2019
e Rezyseria: John Lasseter, Josh
Cooley

Cala uwage Chudego zawsze
pochtaniata przede wszystkim opie-
ka nad Andym, a potem nad Bonnie.

Ale kiedy w pokoju Bonnie pojawia
sie nowa zabawka o imieniu Sztu-
ciek, wielka wyprawa ze starymi
i nowymi znajomymi u boku poka-
ze Chudemu, jak wielki moze by¢
Swiat dla zabawki. Sam Sztuciek —
projekt rekodzielniczy bedacy pota-
czeniem tyzki z widelcem — bynaj-
mniej nie uwaza si¢ za zabawke
i najchetniej w ogéle zrezygnowatby
z udziatu w przygodzie.

=
PAWLOWSKI S
[ ]

)
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Na bank sie uda

e Premiera: 15 sierpnia 2019
e Produkcja: Polska 2019
e Rezyseria: Szymon Jakubowski
Komedia kryminalna — szalo-
ne tempo akcji, wyraziste postaci
i dowcipne dialogi. Trzech starszych
panéw dokonuje napadu na bank.
Doskonale przygotowani, uzbrojeni
po zeby i w maskach na twarzy, pod
okiem kamer monitoringu wchodza
do banku i wlamuja sie do podziem-
nego sejfu. Kiedy policja przyjezdza
na miejsce, ze zdziwieniem stwier-
dza, ze nic nie zgineto. Ale czy na
pewno? I tak splatajq sie losy trzech

staruszkow, mlodego hakera i poli-
cyjnego informatyka. Jest i piekna
dziewczyna. Pozostaje tylko pyta-
nie, co czeka ich na koricu tej przy-
gody, nagroda czy wiezienna cela?

Cinema City

Truposze nie
umierajg

e Premiera: 26 lipca 2019
e Produkcja: USA 2019
e Rezyseria: Jim Jarmusch

W sennym miasteczku Cente-
rville co$ nie gra. Wielki ksiezyc
wisi jakby nizej niz zwykle, godzi-
ny dnia przychodzg niespodziewa-
nie, a zwierzeta zachowuja sie tak,
jak nie zachowywaly si¢ wczesniej.
I nikt nie wie dlaczego. Doniesienia
mediéw saq zlowieszcze, naukowcy
wydaja sie skonfundowani. Ale nikt
nie przewiduje tego, co za chwi-
le spotka Centerville — umarli nie
umarli. Wstajg z grobéw i brutalnie
poluja na zywych. Mieszkancy mia-
sta musza walczy¢ o przetrwanie.

Pelzajaca Smier¢

e Premiera: 26 lipca 2019
e Produkcja: USA 2019
e Rezyseria: Alexandre Aja

Kiedy gigantyczny huragan
pustoszy Floryde, Haley (Kaya Sco-
delario) ignoruje nakazy ewakuacji,
aby odnalez¢ ojca (Barry Pepper),
z ktérym nie ma kontaktu. Znajduje
go powaznie rannego w ich rodzin-
nym domu. Wkrétce oboje zostang
uwiezieni przez powddz spowodo-

wang huraganem. Szybko okaze si¢
jednak, ze to nie wzbierajaca gwal-
townie woda jest czyms$ najgorszym,
z czym przyjdzie im si¢ zmierzy¢.

W deszczow
dzien w Nowym
Jorku

e Premiera: 26 lipca 2019
e Produkcja: USA 2019
e Rezyseria: Woody Allen

Nowa komedia romantycz-
na Allena opowiada o zakochanej
parze studentéw, Gatsby’m (Timo-
thée Chalamet) i Ashleigh (Elle Fan-
ning), ktérzy postanawiajg spedzi¢
romantyczny weekend w Nowym
Jorku — jednak ich plany ulegaja
zmianie réwnie szybko jak stonecz-
na pogoda, ktéra znika w ulewnym
deszczu. Gatsby uwielbia klimat
Nowego Jorku i chce pokaza¢ uko-
chanej Ashleigh rodzinne miasto.

Niespodziewanie ich $ciezki roz-
chodzg sie i kazde z osobna przezy-
wa wilasne przygody, pelne humo-
ru i zwrotow akcji. Rezyser filmowy
(Liev Schreiber) zaprasza dziewczy-
ne na pokaz roboczej wersji jego naj-
nowszego dzieta. Bedaca poczatku-
jaca dziennikarka Ashleigh zostaje
wciagnieta przez wydarzenia, dzie-
ki ktorym poznaje scenarzyste (Jude
Law) oraz gwiazde kina — Francisco
Vege (Diego Luna).

Pozostawiony samemu sobie
Gatsby przypadkowo spotyka i spe-
dza caly dzien w towarzystwie Chan
(Selena Gomez) — mtodej i btysko-
tliwej siostry swojej ex dziewczyny.
Rozmarzony i skapany w deszczu
dzien w Nowym Jorku sprawi, ze
Ashleigh pozna siebie na nowo, a jej
chlopak przekona sie, ze zyje sie tyl-
ko raz — ale to wystarczy, jezeli znaj-
dzie sie wlasciwa osobe.
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2015 - 2019

to hyty cztery lata mojego zycia,
ktore minety najszybciej ze wszystkich

Jeszcze niedawno odbieratem Chciatbym Panstwu Zapraszam Panstwa do
za$wiadczenie o wyborze na opowiedzie¢ o kilku sposrod krétkiej podrézy po 4 latach
posta, a juz za chwile skoriczy wielu spraw, ktorymi mojej kadencji w Sejmie RP.

sie czteroletnia kadencja Sejmu. | zajmowatem sie w ciggu tych
czterech lat.

Czysta energla‘?__lestem ZA'

PRAWA KOBIET

CZARNY PROSTEST

Dostep dla wszystkich kobiet do ginekologa, $rodkéw
antykoncepcyjnych, szczepien na HPV, in vitro, badan
prenatalnych, lekéw, znieczulenia w trakcie porodu, wysokich
standardéw opieki okotoporodowej, szczepien ochronnych dla
dzieci - ZAWSZE BEDE GLOSOWAC ZA!
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NAWALNICA 2017

11i 12 sierpnia 2017 r. to tragiczna data dla tych,
ktorym nawatnica zrujnowata dorobek ich zycia

Wspdlnie z nauczycielami Wszyscy zaangazowani W imieniu tych, ktorym

i uczniami Technikum w akcje pomocy pomogliscie - jeszcze raz
Budowlanego w Bydgoszczy poszkodowanym byli moimi Wam DZIEKUJE!
zorganizowalismy akcje specjalnymi go$sé¢mi w Sejmie.

pomocy potrzebujgcym. RS \

L ogromna

przyjemnoscia

spotykam sig i dyskutuje z miodzieza

Ciekawe rozmowy, niebanalne | Bardzo czesto zapraszam
pomysty, inspirujgce pytania mtodziez do Sejmu. Jest to
- na to zawsze mozna liczy¢ zawsze dla wszystkich gosci

zich strony!

wielkie przezycie!



z Wiceprzewodniczacym Komisji Europejskiej _
Fransem Timmermansem

N‘a.ar_enie i
miedzy

Jako cztonek Komisji ds.

Unii Europejskiej mam jito gwarancja
okazje na zywo obserwowaé naszego bezpieczenstwa
wiele waznych i kluczowych i rozwoju. | to takim tekstem
wydarzen na arenie lepiej widocznym.

miedzynarodowe;j. z premierem Jerzym Buzkiem

Konstytucja

Wolnos¢ kocham i rozumiem,
wolnosci oddaé nie umiem

INTERWENCJA

w sprawie nieprawidfowosci
przy budowie S5

Zbyt niskie odszkodowania za grunty
pod budowe drogi S5?

ST+ teseio [ e Luvio 10 Jusosioon
= = — —

Wycena nieruchomosci podczas budowy
S5. Dajg za mato pieniedzy - méwiag
mieszkancy. Poset Stasinski interweniuje.




Z rodzicami - Krystyng i Zenonem oraz cérkg
Polg - zawsze razem na wyborach.

w pracy

95,4

% udziat
w glosowaniach

wystapienia z méwnicy
sejmowej

()

interpelacji i zapytan
poselskich

<132;

interwencje na rzecz
obywateli

na scenie

Czionek Komisj

- do Spraw Unii Europejskiej
- Gospodarki i Rozwoju
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Rewolucja w kuchni

Zeby skutecznie przej$¢ na die-
te koniecznie trzeba uporzadkowac
kuchenne zapasy. Jesli masz ich spo-
ro, najlepiej zorganizuj wystawne
przyjecie dla znajomych czy rodzi-
ny. Wykorzystaj smakowite pro-
dukty, ktére podczas diety mogty-
by Tobie zaszkodzi¢ ze wzgledu na
swoja kalorycznos¢. W ten sposéb
nie tylko bedziesz sie §wietnie bawi¢
z przyjaciétmi, ale i uwolnisz swoja
kuchnie od pokus, ktére juz za chwi-
le na pewno nie bedg Twoimi sprzy-
mierzencami. Przyjemne z pozy-
tecznym!

Szybka metoda bez
kompromiséw

Z reguty decydujac sie na zgubienie
paru kilo wyrzekamy sie smacznych
positkéw na rzecz sportu i wody.
Nie sztuka jest jednak chudnac
w tak drastyczny sposéb. Nie dos¢
bowiem, ze wodwczas do ruiny
doprowadzamy swdj organizm, to
jeszcze nie uzyskamy spodziewa-
nych wynikéw. Zamiast schud-
nac, co najwyzej utyjemy pare kilo.
Organizm doszczetnie pozbawio-
ny przez jaki$ czas niezbednych do
prawidlowego funkcjonowania kalo-
rii, w momencie gdy tylko nadarzy
sie taka sytuacja, zacznie je w sobie
magazynowac co sprawi, ze tkanka
tluszczowa bedzie jeszcze bardziej
widoczna. Zeby tego uniknaé nalezy
podejs¢ do diety z gtowa. Rozsadnie
ogranicza¢ jedzenie i nie katowac
swojego ciata znienacka catodnio-
wymi maratonami w klubie fitness.
Krok po kroku dochodzi¢ do celu -
to jedyny spos6b na skuteczng diete.
Innego nie ma, zatem cierpliwosci...

Poczuj sie zdrowo i lekko!

Letnia dieta bez wyrzeczen

Kazdy z nas chce czu¢ sie dobrze w swoim ciele, szczegdlnie latem gdy temperatura powietrza wrecz zmusza do tego, by pokazac
nieco wiecej ciata. Co zrobi¢, by zgubic¢ kilka zbednych kilograméw? Sprawdzcie!

| FOT. PIXABAY

Zakupowe fit szalenstwo

Przechodzac na diete, nie unikniemy
pewnych wydatkéw. To moze nieco
paradoksalne, ale chyba najwiekszq
sume przeznaczy¢ bedziemy musia-
ty wlasnie na... jedzenie. Bedac na
diecie trzeba szczegdlnie uwazac

na to co i w jakich ilo$ciach sie spo-
zywa. Warzywa i owoce dostarcza
naszemu organizmowi niezbednych
do prawidtowego funkcjonowa-
nia weglowodanéw. Mozemy je jes¢
wrecz bez ograniczen, ale z daleka
trzymac sie od sklepowych pétek, na
ktorych sprzedaje sie owoce w pusz-

kach. Te, bowiem zazwyczaj zawie-
raja sporq ilo$¢ cukru, co nie sprzy-
ja paniom, ktore chcg trzymac linie.
Sprzymierzeficami w walce ze zbed-
nymi kilogramami sa wylacznie
Swieze owoce, szczeg6lnie arbuzy,
jabtka i grejpfruty.

Jesli za$ chodzi o warzywa,
to polecamy zaréwno surowe, jak
i gotowane, koniecznie z duzq zawar-
tosciq blonnika, ktory nie tylko przy-
spiesza przemiane materii, ale tez na
dlugo zapewnia nam uczucie syto-
Sci. Nasz organizm potrzebuje row-
niez biatka, ktore jest odpowiedzial-
ne miedzy innymi za redukcje thusz-
czu. Dzieki proteinom podczas diety
dbamy takze o nasze mie$nie. Szcze-
golnie goraco polecamy jedzenie dro-
biu i ryb. Gotowany kurczak czy
indyk z warzywami i brazowym
ryzem badz kuskusem to wrecz ide-
alny obiad. Unika¢ natomiast nale-
zy wszelkich ryb w puszce, ktére naj-
czesciej beztrosko plawia sie w spo-
rej ilosci oleju, ktéry w tej sytuacji
moze nam wylgcznie zaszkodzic.

Zachecamy réwniez do spozywa-
nia odttuszczonego nabiatu i nie ogra-
niczamy przy tym Waszego wybo-

ru wiacznie do jogurtu naturalne-
go o monotonnym smaku. Na rynku
znajduje sie naprawde wiele produk-
téw mlecznych o obnizonej zawar-
tosci thuszczu - czasem warto po nie
siegng¢, tym bardziej ze smakujg
naprawde wys$mienicie. Czasem tak
bardzo, ze z powodzeniem zastepujq
stodycze, bedace bardzo czesto przy-
czyng nadwagi. Jedzac codziennie np.
tabliczke mlecznej czekolady dostar-
czamy naszemu organizmowi zupel-
nie niepotrzebnie ok. 500 - 600 kalo-
rii. Warto pomysSle¢ w tej sytu-
acji o substytutach w postaci satatki
owocowej z jogurtem (ok. 160 kcal
w 250 g) czy budyniu (ok. 120 kcal
w 150 g), ktére pozwolg nam utrzy-
mac prawidtowa wage ciata.

Metoda wyrzeczen bez silnej
woli i solidnej motywacji napraw-
de nielatwo jest osiggna¢ zamie-
rzony cel, dlatego na dobry pocza-
tek zachecamy Was goraco do stop-
niowej  zmiany  zywieniowych
przyzwyczajeni. Ta metoda z pewno-
Scig wymaga od Was anielskiej cier-
pliwosci, ale biorac pod uwage to, ze
efekty takiej diety beda dtugotrwate,
warto podjac probe. ]

Salatka owocowa
z serem halloumi

o kilka lisci sataty lodowej

o gar$¢ Swiezych lisci rukoli
o kilka sztuk malin

o kilka sztuk boréwki amerykaniskiej
o duzy plaster arbuza

o 1/3 $wiezego mango

e 1/2 sera halloumi

Sos:

o 1lyzka masta klarowanego
o 1tyzeczka miodu

o kilka kropli z cytryny

e s0l, pieprz do smaku

Spos6b wykonania:

Sos: Wszystkie skladniki miesza-
my, a nastepnie podgrzewamy je np.
w kuchence mikrofalowej przez ok.
5 s tak, by sos nabrat rzadkiej kon-
systencji.

Salatka: Ser kroimy na kawatlki
i wktadamy do nagrzanego piekarni-
ka do 180 stopni Celsjusza, a nastep-
nie pieczemy go przez 10 min do
delikatnego zrumienienia.

W miedzy czasie salate rwiemy na
mniejsze kawatki, dodajemy umy-
ta rukole. Na satacie ukladamy mali-
ny, boréwki, pokrojone w kostke

Letnie smaki, w sam raz na
lekki obiad i pyszny deser!

Pogoda sprzyja spedzaniu czasu na $wiezym powietrzu, a w upalne dni mamy ochote
na co$ lekkiego, i taka jest wtasnie nasza propozycja. Lekka, soczysta i stodka. Nasza
owocowa satatka z serem halloumi oraz pierozki z czekoladg skradng na pewno niejedno

podniebienie, a takze pozwolg sie Wam porzadnie nasycic.

-y

Stodkie pierozki | FOT. PIXABAY

Satatka owocowa | FOT. RM

mango oraz arbuza. Cato$¢ polewa-
my przygotowanym wczesniej sosem.
Na wierzchu ukladamy upieczony ser.
Podajemy z grzankami. Smacznego!

Stodkie pierozki
z czekolada

o 19 kostek, np. bialej czekolady
o 2 szklanki maki

o 1/4 szklanki wrzatku

e Szczypta soli

o Kubek kreméwki

Sposéb wykonania:

Pierozki: Make wsyp do miski.
Dopraw szczypta soli. Wlej wrzatek -
poczekaj chwile az ostygnie i ugnia-
taj do uzyskania jednolitej konsysten-
cji. Posyp stolnice maka i rozwatkuj
ciasto. Nastepnie wycinaj szklankg
kétka. Do kazdego z nich wrzu¢ kost-
ke czekolady. Starannie polacz brze-
gi ciasta i wrzu¢ do gotujacej sie
wody. Gotuj do czasu, kiedy pierozki
wyplyna na powierzchnie.

Sos czekoladowy: Do garnka wi6z
9 kostek czekolady i zalej kremow-
ka. Mieszaj do czasu kiedy catos¢
zacznie si¢ gotowac. Zestaw z ognia
i polej danie sosem. .
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laczego jego zastosowanie

jest tak wazne? Ot6z kola-

gen jest glownym biatkiem
tkanki facznej - u cztowieka stano-
wi 1/3 wszystkich biatek budujacych
organizm. Az 70% kolagenu znajdu-
je sie w samej skorze. Kolagen nie
jest biatkiem statycznym, dlatego
w ciggu catego zycia w organizmie
dochodzi do jego ciaglej wymia-
ny. Stare wiékna ulegajg rozpadowi
i zastepowane sa przez nowe. Natu-
ralny proces starzenia prowadzi do
widocznych objaw6w: na poczatku
obserwowane jest niewielkie prze-
suszenie skory i drobne zmarszcz-
ki mimiczne, ktére nastepnie ulegaja
pogtebieniu. Aby zniwelowac efek-
ty starzenia i pobudzi¢ organizm do
produkcji kolagenu ustrojowego, sto-
sujemy Kolagen Naturalny.

Biatko pochodzenia rybiego

W sklad kazdej kuracji kolagenowej
wchodzi Kolagen Naturalny Souvre
w czystej postaci. W zalezno$ci od
partii ciala, na jakie chcemy zadzia-
fa¢, aplikujemy Kolagen Platinum
(twarz i dekolt), Silver (ciato) lub
Graphite (wosy i paznokcie).

Ciekawostka: Kolagen Natural-
ny Platinum pochodzi z najdelikat-
niejszej i najjasniejszej czesci ryby,
czyli z jej brzucha, Kolagen Silver —
z bocznej czesci, natomiast Graphi-
te — z grzbietowej, gdzie znajduje sie
najwiecej pigmentu, stad jego zabar-
wienie.

KONKURS!

Zapraszamy na jeden

z bezptatnych zabiegéw.
Aby wygrac zaproszenie,
wystarczy wymieni¢

trzy wskazania do
przeprowadzenia zabiegu
endermologii. Na zgtoszenia
czekamy do 8 sierpnia, pod
adresem mailowym:
kasia@bydgoszcz.com.
Zyczymy powodzenia!

W toku intensywnych badan
potrzeb skory i efektow wspotdzia-
tania réznych skiadnikéw aktyw-
nych, wybraliSmy te naturalne,
z najwiekszq mocq naprawczg i pie-
legnacyjng, m.in.: Matrixyl® 300,
D-pantenol, ekstrakt z aloesu, Moist
24TM. Doskonale wiemy, ze nie
dhugos¢ etykiety, lecz to co sie na
niej znajduje, decyduje o warto$ci
kosmetyku.

Kiedy zacza¢ stosowacé
kolagen?

Czy istnieje sktadnik, ktéry bedzie
idealny dla kazdego typu skory,
niezaleznie od wieku czy defek-
tow? Odpowiedz jest prosta — Kola-
gen Naturalny. Odpowiedzialny jest
za kondycje naszej skory, nadaje jej
miodzienczy blask i elastyczno$¢.
Z wiekiem ilo$¢ kolagenu spada,

Kolagenowe SPA
czeka na Ciebie!

W Instytucie Urody Souvre zlokalizowanym przy ul. M. Konopnickiej 31 w Bydgoszczy, inspirujemy do bycia naturalnym. W mysl tej zasady
powstato 12 autorskich zabiegéw kolagenowych, opracowanych na bazie dobroczynnych wtasciwosci Kolagenu Naturalnego o wlasciwosciach
nawilzajacych i ujedrniajacych. Poznaj ten cudowny, naturalny kosmetyk wyprodukowany w Polsce!

w skutek czego pojawiajq sie pierw-
sze oznaki starzenia. Aby op6z-
ni¢ ten proces, nalezy odpowiednio
pobudzi¢ naszq skére do produkeji
nowych widkien kolagenowych, sie-
gajac po produkty kolagenowe mar-
ki Souvre.

Masaz przyspiesza
przemiane materii

W ofercie Instytutu Urody Souvre
dostepne sa bezinwazyjne zabie-
gi o wlasciwodciach antycellulito-
wych i regenerujacych. Nalezg do
nich masaze: KOBIDO, Lomi Lomi,
klasyczne i relaksacyjne. To oddzia-
tywanie dotykiem, ktéry przeni-

ka do miesni, koSci oraz narzadow
wewnetrznych. Masaz oddziatuje na
skore, tkanke podskoérna, na uktad
krazenia, oddechowy, nerwowy,
pokarmowy. Przyspiesza przemiang
materii. Podczas masazu poprawia
sie krazenie, co skutkuje szybszym
dostarczaniem tkankom i organom
substancji odzywczych i wptywa na
szybsze wydalanie produktéw prze-
miany materii.

Skorzystaj
z endermologii LPG

Innym, obecnie bardzo popularnym
sposobem pozbycia si¢ zbednych
centymetréw w talii czy udach oraz

poprawy owalu twarzy, jest inno-
wacyjna, bezbolesna, endermologia
LPG dostepna w Instytucie Urody
Souvre. To jedyny taki zabieg w oko-
licy! To nic innego, jak technika
polegajaca na mechanicznej stymu-
lacji skory, aby pobudzi¢ metabolizm
komorek w naturalny sposéb. Tech-
niki LPG s stuprocentowo natural-
ne, nieagresywne, nieinwazyjne i nie
powoduja skutkéw ubocznych.
Dzieki spersonalizowanej terapii,
jaka mozemy zastosowac, skupiamy
sie tylko na tym, co jest dla nas istot-
ne. Moze to by¢ rozluZnienie ciata,
drenaz limfatyczny badZ intensyw-
na praca nad uformowaniem sylwet-
ki marzen. Przy zabiegach na cialo

wykorzystywane jest potrjne dzia-
fanie, czyli usuwanie miejscowych
i opornych zlogéw thuszczowych,
wygladzenie skorki pomaranczowej
i ujedrnienie skory. Przy zabiegach
na twarz z wykorzystaniem LPG
w naturalny, catkowicie bezbolesny
sposob pobudzamy fibroblasty, czyli
komorki skory wiasciwej, do zwiek-
szonej produkcji kolagenu, elastyny
i kwasu hialuronowego.

Zachecamy do zapoznania sie
z nasza ofertg: ul. Marii Konopnic-
kiej 31, tel. 690 270 502, Facebook:
Souvre Instytut Urody, Instagram:
instytuturody_souvre =
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rganizatorzy zadbali réwniez

o dodatkowe atrakcje dla

kibicéw, w tym rozbudowa-
ne zawody dla dzieci Enea Tri-Fun,
liczne strefy kibicowania i strefy
rozrywki. W Hali Torbyd odbyty sie
Targi EXPO z blisko 50 wystawca-
mi sprzetu sportowego, ktére odwie-
dzito prawie 8 000 os6b. Jedna z naj-
wigkszych imprez triathlonowych
w Europie juz trzeci rok z rzedu jako
partner tytularny wspiera Enea.

Zawody tradycyjnie odbyty
sie w samym centrum
miasta, z metg w okolicy Hali
tuczniczka.

— Enea Bydgoszcz Triathlon wpi-
sat sie na state w kalendarz najwiek-
szych wydarzen sportowych w mie-
Scie. Cieszy mnie to podwdjnie. Po
pierwsze dlatego, ze triathlon jest
niezwykle dynamicznie rozwija-
jaca sie dyscypling, dzieki czemu
liczba uczestnikéw naszej imprezy,
a takze os6b niq zainteresowanych,
ro$nie z roku na rok — powiedziat
Prezydent Bydgoszczy, Rafal Bru-
ski. — Warto tez podkresli¢ niezwy-
ke zaangazowanie organizatoréw,
ktérzy dbajg o atrakcyjnos¢ wyda-
rzenia. W kazdej edycji pojawiajq sie
nowosci w programie, przez co byd-
goski triathlon zawsze pozytywnie
zaskakuje. Bydgoszcz zyskuje tez
promocyjnie — uczestnikom, ktérzy
zjezdzaja do nas z catej Polski, odda-
jemy do dyspozycji dynamicznie
zmieniajgce si¢ miasto.

— W tym roku odnotowali$my
rekordowy wzrost frekwencji. Naj-
szybciej zapelnita sie lista starto-
wa dla najpopularniejszego dystan-
su 1/8 — lubianego szczegélnie przed
debiutantéw. Jeszcze przed oficjal-
nym zamknieciem zapiséw online
osiaggnelismy limit zapisanych oséb
w rywalizacjach indywidualnych.
Ogromna popularnoécia cieszyly
sie rowniez sztafety, ktorych w tym
roku wystartowato blisko 200 — opo-
wiada Aleksander Skorecki z komi-
tetu organizacyjnego zawodow.
— Cieszymy, ze zawody z roku na
roku przyciagaja coraz wieksza rze-
sze zawodnikow, ktérzy odwiedza-
ja nasze miasto z catymi rodzinami.

— Nie zwalniamy tempa i cig-
gle rozwijamy marke, jaka w cia-
gu pieciu lat staly sie zawody Enea
Bydgoszcz Triathlon. W tym roku
zawodnicy mogli skorzysta¢ z dar-
mowych badann EKG, czy wypozy-
czy¢ pianke od partnera zawodow —
marki Decathlon. Niezwykle istot-
ne jest wsparcie naszego sponsora
tytularnego — firmy Enea, z ktorym
mozemy wspolnie rozwija¢ zawody
— mowi Dyrektor Sportowy Zawo-
déw Jakub Kubinski.

— Enea Bydgoszcz Triathlon to
w tej chwili jedna z najwigekszych
imprez triathlonowych w Europie,
ale przede wszystkim jest to Swiet-
nie przygotowane wydarzenie, gdzie
debiutanci z rado$ciq moga zaczaé
swoja przygode z tq wymagajaca
dyscyplina. To takze znak, ze ener-
gia od Enei jest dobrze wykorzysty-
wana — moéwi Berenika Ratajczak,
z Biura Prasowego Enei, uczest-
niczka Enea Bydgoszcz Triathlon. —

Enea Bydgoszcz Triathlon | FOT. MAT. PRASOWE

Za nami piata, jubileuszowa edycja zawodow

Enea Bydgoszcz Triathlon

W tegorocznej edycji, ktora odbyta sie w dniach 6-7 lipca na starcie stangto ponad 4000 zawodnikow z czego
blisko potowe stanowili debiutanci, ktérzy rywalizowali na dystansach 1/8, 1/4 i 1/2. Smiatkow dopingowato blisko
15 000 kibicow, ktorzy przyjechali do Bydgoszczy z catej Polski.

Enea Bydgoszcz Triathlon | FOT. MAT. PRASOWE

Ogromnie cieszy nas, ze z roku na
rok coraz wiecej pracownikéw Enei
startuje w bydgoskim triathlonie
i udowadnia, jak wielka energia

bije od Enea Team - dodala
Berenika Ratajczak.

Oprécz rywalizacji indywidu-
alnej zawodnicy S$cigali sie row-
niez w sztafetach i druzynach oraz
w  Miedzynarodowych  Mistrzo-
stwach Lekarzy i Prawnikéw, a takze
w Mistrzostwach Polski Oséb Nie-
widomych i Niedowidzacych.

Po raz pierwszy w Bydgosz-
czy odbyt sie takze Puchar Swiata
w Quadrathlonie, ktéry by} imprezq
towarzyszacq Enea Bydgoszcz Tria-
thlon. W niedziele, 7 lipca, najlep-
si zawodnicy zmierzyli sie z triath-
lonem, do ktérego dodano czwartg
konkurencje: ptywanie kajakiem.

W  pierwszym dniu zmagan,
6 lipca, na trasy zawodéw wyru-
szyto blisko 1500 zawodnikow, kt6-
rzy zmierzyli si¢ z dystansem 1/4.
Pierwszy na mecie ,,¢wiartki“ z cza-
sem 1 h 50 min 10 sek pojawit sie
Robert Wilkowiecki z teamu GVT
BMC. Pierwsza kobietg byla repre-

zentantka tego samego klubu — Pau-
lina Kotfica, ktéra pokonata trase
1/4 z czasem 2 h 1 min 35 sek.

Drugiego dnia rywalizacji na
starcie staneli $miatkowie, ktd-
rzy zmierzyli sie z dystansem 1/2.
Zwyciezca na Polowce okazal sie
Mikotaj Luft, ktéry pokonat tra-
se w 3 h 54 min 56 sek. Pierwsza
kobieta na mecie byta Anna Peterek,
ktéra ukonczyla zawody z czasem
4h 27 min 23 sek.

Réwno o 12:00 wystartowali
zawodnicy rywalizujacy na dystansie
1/8. Na najpopularniejszym z dystan-
sow triumfowat Robert Czysz z wyni-
kiem 57 min. Najszybsza kobietq byta
Paulina Klimas, ktéra ukonczyla
zawody 1 h 2 min 56 min.

Ogromng popularnoécia w tym
roku cieszyly sie zawody Enea Tri-
-Fun — wzielo w nich udziat ponad
400 miodych sportowcow. Wraz ze
sponsorem tytularnym, firmg Enea,
organizatorzy przygotowali dla dzie-
ci zawody biegowe, a dla zawodni-
kéw miedzy 10. a 15. rokiem zycia
rywalizacje  duathlonowa (bieg/
rower/bieg).



bydgoszczecom

Enea Bydgoszcz Triathlon to
jedna z najbardziej znanych
imprez triathlonowych

w Polsce.

Zmagania odbyly sie na
trzech dystansach:

1/8

dystans super-krotki
(475 m ptywania/21 km jazdy
rowerem /5,5 km biegu),

114

dystans krotki
(950 m ptywania/43 km jazdy
rowerem /10,8 km biegu),

112

dystans Sredni (1900m
ptywania, 86 km roweru
i 22 km biegu).

Enea Tri-Fun to zawody, kto-
re idealnie wpisaly sie projekt Enea
Akademia Sportu, ktérego celem
jest rozwdj sportowych talentow
wérod dzieci i mtodziezy. Dodatko-
wo na kazde startujace dziecko Fun-
dacja Enea przekazata dodatkowe
10 zt na cel charytatywny.

Enea nie zapomniata tak-
ze o kibicach i specjalnie dla nich
przygotowata az cztery Strefy,
m.in. z interaktywnymi zabawa-
mi (robotyka dla dzieci czy Moc
nauki i Szaleni Naukowcy), ergo-
nometrem, smacznymi przekaska-
mi i fotobudka. W Strefie Kibica do
bicia rekordéw zagrzewali bebnia-
rze i kibice wyposazeni w specjalne
gadzety od Enei. W Strefie Finishe-
ra na zmeczonych, ale szczesliwych
po ukoriczeniu wyscigu zawod-
nikéw czekaly chlodzace baseny
i miekkie pufy.

— Enea Bydgoszcz Triathlon to
w tej chwili jedna z najwiekszych
imprez triathlonowych w Europie,
ale przede wszystkim jest to Swiet-
nie przygotowane wydarzenie, gdzie
debiutanci z radoscia moga zaczac
swoja przygode z ta wymagajaca
dyscyplina. To takze znak, ze ener-
gia od Enei jest dobrze wykorzysty-
wana — méwi Berenika Ratajczak,
z Biura Prasowego Enei, uczest-
niczka Enea Bydgoszcz Triathlon.
— Ogromnie cieszy nas, ze z roku
na rok coraz wiecej pracownikéw
Enei startuje w bydgoskim triathlo-
nie i udowadnia, jak wielka energia
bije od Enea Tea— dodata Berenika
Ratajczak.

Catos¢ przebiegu rywalizacji
byla transmitowana z komentarzem
na stronie zawodéw. Kibice mogli
tez $ledzi¢ postepy zawodnikéw na
trasie i sprawdza¢, na jakim etapie
rywalizacji znajduja sie wspierani

przez nich triathlonisci lub liderzy
zawodow.

Enea Bydgoszcz Triathlon to
wydarzenie o charakterze rodzin-
nym, ktore jest doskonaly okazja
do pokazania atrakcji turystycz-
nych Bydgoszczy. Podczas tegorocz-
nej edycji zawodéw zawodnicy, ich
najblizsi, jaki i zgromadzeni kibi-
ce mogli wzia¢ udzial w zorganizo-
wanych wycieczkach z przewodni-
kiem, podczas ktorych odkrywali
urokliwe miejsca i poznawali tajem-
nice miasta — gospodarza zawodéw.
Do wyboru byly miedzy innymi:
Legendy i mydlane historie, Rejsy
po Brdzie polaczone ze zwiedza-
niem centrum oraz wycieczka: Byd-
goszcz w pigutce!

Juz dzi§ zapraszamy na kolej-
na, szosta edycje zawodow, ktéra
odbedzie sie 4 i 5 lipca 2020 roku.
Do zobaczenia za rok!

L)

elem projektu jest aktywiza-

cja dzieci poprzez sport oraz

zapewnienie im mozliwo-
Sci aktywnego spedzenia wakacji.
Organizatorzy licza, ze i tym razem
akcja bedzie sie cieszyta ogromnym
zainteresowaniem ze strony dzie-
ci i ich rodzicow. W poprzednich
edycjach uczestniczylo w niej po
400-450 uczestnikow.

Przez caly lipiec na obiektach
Chemika dzieci mogg bra¢ udziat
w zajeciach pitkarskich prowadzo-
nych przez wykwalifikowanych tre-
nerdw, a na koniec miesigca uczest-
niczy¢ w uroczystej gali podsumo-
wujacej miesiac treningéw.

Treningi odbywa¢ sie beda
przez caly lipiec, od poniedziatku
do czwartku w dwoch grupach: dla
dzieci od 9 do 12 lat w godz. 15:00-
16:30 oraz dla dzieci do 8. roku zycia

Zapisz swoje dziecko
ha bezptatne treningi

pitkarskie

Trwa akcja Oponeo Wakacje z Chemikiem

Akademia Pitkarska Chemika Bydgoszcz zaprasza do uczestnictwa w 6smej edycji akcji Oponeo
Wakacje z Chemikiem - otwartych i bezptatnych treningéw pitki noznej dla dzieci do 12. roku zycia.

w godz. 17:00-18:30. Treningi sa
bezplatne i otwarte dla wszystkich
dzieci, niezaleznie od pici, przyna-
leznosci klubowej i umiejetnosci.

Na treningi nie obowigzuja
zapisy, rodzice proszeni sa jedynie
o wypelnienie ankiety uczestnic-
twa, ktorg dzieci otrzymajq od tre-
neréw. Nalezy zabra¢ ze sobg stréj
sportowy odpowiedni do warunkéw
atmosferycznych oraz napoje.

Treningi prowadzi¢ bedq trene-
rzy posiadajacy niezbedne upraw-
niania i kwalifikacje, a kazdy
uczestnik otrzyma dyplom ukoricze-
nia Wakacyjnego Kursu Pitkarskie-
go. Poza zajeciami treningowymi
organizatorzy przewidzieli dodatko-
we atrakcje i konkursy z nagrodami.
Zbidrka przed zajeciami odbywa sie
przed boiskiem ze sztuczng murawa
przy ul. Glinki 79. L]



bydgoszczecom

tym sezonie powiek-

szona zostanie takze flota
elektrycznych  pojazdow

o kolejnych 15 skuteréw. Marka pla-
nuje tez kolejne zmiany — W naszych
planach jest poszerzenie strefy
o Fordon, jeszcze tego lata, kiedy
zwiekszymy liczbe dostepnych sku-
terow. Zasieg nowych stref, ktére
wprowadzamy w lipcu jest testowy.
Odpowiadamy na zapytania uzyt-
kownikéw, jednoczesnie obserwuje-
my ich ruch i w zalezno$ci od zapo-

Rozszerzyla sie strefa parkowania dla
skuterow elektrycznych w Bydgoszczy

Zgodnie z zapowiedziami operator skuteréw elektrycznych wypozyczanych na minuty
blinkee.city, rozszerza obszar strefy parkowania dla mieszkancéw Bydgoszczy.

Mapa miejsc, w ktérych mozna parkowac¢ jednoslady zostata powiekszona o nowe dzielnice:
Osowa Gora i Gorzyskowo. Poszerzone zostaty rowniez istniejgce strefy w dzielnicach:
Wzg6rze Wolnosci, Wyzyny, Bartodzieje czy Osiedle Le$ne.

Koszt
przejazdzki

skuterem to 69 gr za

minute i 9 gr za postoj. Jesli
uzytkownik przekroczy kwote
89 zt na dzien, moze dalej
jechac skuterem, ale juz
bezptatnie.

trzebowania bedziemy te obszary
zwieksza¢ lub zmniejsza¢. — Infor-
muje Tomasz Krzywanski, lokalny
partner blinkee.city w Bydgoszczy.

Wypozyczenie jednosladu jest
bardzo proste. Wystarczy zarejestro-
wac sie w bezptatnej aplikacji blin-
kee.city i znalez¢ najblizszy wol-
ny skuter oraz zarezerwowac go.
Po dotarciu do maszyny mozna swo-
bodnie rozpocza¢ jazde.

Na skuterach firmy mozna poru-
sza¢ si¢ w 15 miastach w Polsce
(m.in. Warszawie, Poznaniu, Kra-
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kowie, Tréjmiescie czy Wroclawiu)
oraz 5 metropoliach zagranicznych
(Budapeszt, Split, Walencja, Buka-
reszt, Sztokholm). Ekologiczne jed-
noslady ciesza sie ogromna popular-
noscig. Ustuga ma ponad 250 tysie-
cy zarejestrowanych uzytkownikéw,
ktérzy w 2018 roku przejecha-
li w sumie 5 600 908 kilometréw,
a tym samym zaoszczedzili 661 ton
dwutlenku wegla. .

¢

i8j@ minimum 100 meczéw w jakosci 4K.

SALON NC+ GALERIA POMORSKA
BYDGOSZCZ, UL. FORDONSKA 141, TEL. 531 227 010
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[J1HELIOS

KINO HELIOS BYDGOSZCZ
ZAPRASZA!

CODZIENNIE!

Kino Helios Bydgoszcz
ul. Fordonska 141
rezerwacja: 52 581 00 63 www.helios.pl
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XXI Djembe

na salonach

- warsztaty,
prowadzenie Piotr
Schutta

27.07. sobota, godz.
12.00i13.45, ZPP

w Ostromecku. Wstep wolny.
Obowiazujg zapisy.

Miejskie Centrum Kultury w Byd-
goszczy i Zespot Palacowo-Parko-
wy w Ostromecku zapraszaja na
bezplatne warsztaty bebniarskie
dla poczatkujacych. Zorganizowa-
no dwie grupy. Pierwsza rozpoczyna
zajecia o godz. 12.00, druga o 13.45.
Obie grupy majq charakter otwarty.

- Kladziemy nacisk na to, by poziom
zaawansowania granych rytmoéw
i stopien skomplikowania zabaw ryt-
micznych dostosowany by}t do moz-
liwosci poczatkujacych bebniarzy
oraz takich, ktérzy dotkna bebna po
raz pierwszy w zyciu.

Zapraszamy zarowno tych, kt6-
rzy nigdy nie grali, jak i osoby maja-
ce juz wcze$niej kontakt z bebnami
djembe. Warsztaty przeznaczone sg
dla oséb dorostych, mlodziezy oraz
dzieci powyzej 10 roku zycia. Obo-
wiazujg zapisy: szucikl0@gmail.
com. Osoby przyjezdzajace z wia-
snymi bebnami nie musza sie zapi-
sywac. — Zachecaja organizatorzy.
Piotr Schutta, pasjonat bebniarstwa,
z zawodu dziennikarz, reportazysta,

Recital w Patacu Nowym,
czyli Ostromecko na weekend

W wolnym czasie warto wybra¢ sie do Ostromecka. To potozone tuz pod Bydgoszcza, a zarazem niezwykle urokliwe
miejsce moze stanowi¢ ciekawa alternatywe dla wydarzen kulturalnych w miescie. Przepigkny Zespét Patacowo-
Parkowy otoczony zielenig pozwoli kazdemu na odpoczynek i odrobine relaksu. W najblizszg sobote tj. 27 lipca
odbedzie sie wyjatkowy recital oraz ciekawe warsztaty. Wystgpi Tomasz Ritter zwyciezca | Miedzynarodowego Konkursu

Chopinowskiego na instrumentach historycznych.

Tomasz Ritter | MAT.PRASOWE OSTROMECKO

z wyksztalcenia pedagog. Prowadzi
grupy warsztatowe dla dzieci, mto-
dziezy, dorostych i senioréw. Uczest-
nik kurséw instruktorskich i warsz-
tatow z metodyki nauczania gry
na djembe oraz bebnach dun-dun.
Uczy gry od podstaw, wprowadzajac
w $wiat rytmu w przyjaznej atmosfe-
rze, przez $miech i zabawe.

Recital Tomasza
Rittera

27.07. sobota godz. 17.00 Patac
Nowy.

Tomasz Ritter to  absolwent
Moskiewskiego  Konserwatorium
im. P. Czajkowskiego w klasie for-
tepianu i fortepianu historycznego

Alexeia Lubimova. Studiowal tak-
ze u M. Woskresienskiego (forte-
pian), M. Uspienskiej czy A. Szew-
czenki (klawesyn). Studia ukonczyt
z wyroznieniem, otrzymujac tytut
,Najlepszy absolwent 2019 roku”.

We wrzesniu 2018 roku zostat zwy-
ciezca I Miedzynarodowego Kon-
kursu Chopinowskiego na Instru-
mentach Historycznych w  War-
szawie. W 2011 zwyciezyl w IX
Miedzynarodowym Konkursie Mio-
dych Pianistéw ,,Artur Rubinstein in
memoriam” w Bydgoszczy, otrzy-
mujac tez nagrode im. Anieli Miy-
narskiej-Rubinstein oraz Rubinowa
Szpile Artura Rubinsteina dla oso-
bowosci artystycznej. Jest takze lau-
reatem wielu innych konkurséw.
W minionym roku byt nominowany
do ,,Paszportéw Polityki” w katego-
rii ,Muzyka Powazna”. "

zesztym roku mieszkan-

cy osiedla Bartodzie-

je wybrali w glosowaniu
BBO (Bydgoskiego Budzetu Oby-
watelskiego) organizacje plenero-
wych koncertéw nad Balatonem.
Juz teraz zapraszamy na cykl czte-
rech koncertéw, ktore odbeda sie na
scenie plenerowej. Pierwszy kon-
cert, dedykowany w szczeg6lnosci
najmtodszym mieszkancom, zaty-
tutowany ,,Ahoj przygodo — szan-

Koncerty plenerowe nad
Balatonem, scena przy ul.
Polanka 13. PROGRAM:

27 lipca (sobota), godz.
17.00 - 19.30 - ,Ahoj
przygodo — szantowe
przygody nad wodg”

10 sierpnia (sobota) - Anna
Hnatowicz wraz z zespotem
i zespot rockowy BANAU

24 sierpnia (sobota) - Bisz &
B.O.K. i WMW

7 wrzesnia (sobota) - Queens
of violins i Trzej tenorzy

Nad Balatonem zrobi sie muzycznie
Rusza cykl letnich koncertow

Urzad Miasta Bydgoszczy zaprasza na cykl koncertéw plenerowych nad Balatonem. Organizacja koncertéw na
Bartodziejach to pomyst mieszkancow zgtoszony do BBO. Pierwszy koncert pn. ,Ahoj przygodo — szantowe przygody
nad wodg” odbedzie sie w sobote (27 lipca) o godz. 17. 00. Wstep jest wolny.

towe przygody nad woda” odbe-
dzie sie w najblizszg sobote, 27 lip-
ca o godz. 17.00.

Tego dnia odbedzie sie inte-
raktywne spotkanie z piratami
w muzyczno-wodnej odstonie.
To znakomita okazja do wspdlnej
zabawy nad wodg dzieci i rodzi-
cow. W zamys$le autoréw wydarze-
nie wprowadzi wszystkich w §wiat
morskiej przygody za pomoca kon-
kurséw i zabaw z uzyciem sprzetu
morskiego, pirackiego i wodnego.
Animacje prowadzone beda przez
animatoréw w efektownych pirac-
kich strojach.

W programie miedzy innymi:

- piosenki szantowe wykony-
wane na zywo przy udziale muzyki
izabawy;

- gra na bum bum rurkach do
morskich piosenek; - tance i pirackie
hulance;

- gry i zabawy z uzyciem gru-
bej pirackiej liny, két ratunkowych
i dmuchanych flamingéw; - zabawy
z uzyciem armatek wodnych, wod-
nych balonéw, rynienek do przele-
wania, gabek do przenoszenia wody;

- mini festiwal baniek;

- piracka metamorfoza (tatu-
aze, balonowe szable, pirackie czap-
ki); - warsztaty naukowe i badawcze
z uzyciem wody.

W zesztym roku w glosowa-
niu BBO na przeprowadzenie kon-
certow plenerowych zaglosowa-
to 198 os6b. Organizacja koncertow
zostata wprowadzona do budze-
tu miasta po dodatkowej analizie
kosztéw. Na Bartodziejach dodatko-

wa kwota ponad 125 tys. z} pozwo-
li zorganizowac pierwsze plenero-
we koncerty nad Balatonem. Scena
znajdowac sie bedzie przy budynku
bedacego w uzyczeniu Spéidzielni
Mieszkaniowej ,,Zjednoczeni” przy
ulicy Polanka 13.

Zgloszone przez mieszkan-
céw projekty w tegorocznej edy-
cji Bydgoskiego Budzetu Obywa-
telskiego mogq zosta¢ teraz oce-
nione przez samych bydgoszczan.
Do 10 wrzesnia mozna zglaszac
opinie w ramach weryfikacji oby-
watelskiej za pomocg formula-
rza: www.bydgoszcz.pl/weryfika-
cjaBBO. W pazdzierniku tego roku
odbedzie si¢ glosowanie — wte-
dy bydgoszczanie zdecyduja, ktére
propozycje doczekaja sie realizacji
w przysztym roku.
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