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4 Trwaja zapisy na Festiwal Piosenek Jacka Kaczmarskiego
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ydgoskie Autografy to forma

wyrodznienia dla osob szcze-

goblnie dla Miasta — dziataja-
cych na rzecz jego promocji, marki,
bedacych ambasadorami Bydgosz-
czy w Polsce i na $wiecie. Dotych-
czas swoj podpis w Alei Autogra-
fow na ulicy Dilugiej pozostawi-
to 39 o0s6b — wéréd nich sa znani
sportowcy, politycy, filmowcy, leka-
rze, przedsiebiorcy, przedstawiciele
Swiata kultury m.in.: Irena Szewin-
ska, Magdalena Fularczyk-Koztow-
ska, Adam Sowa, prof. Marek Harat,
Maciej Figas, Krzysztof Herdzin,
Pawet Lysak i Tomasz Gollob.

Aby zglosi¢ swoja propozycje,
prosimy wypei¢ formularz i zto-
zy¢ go w Urzedzie Miasta Bydgosz-
czy przy ul. Jezuickiej 1 (pok.100A-
-104A) lub mailowo (e-mail: auto-
grafy@um.bydgoszcz.pl).

Sposréd  propozycji  Kapituta
»Bydgoskich Autograféw” wybie-
rze od jednego do trzech laureatéw.
Regulamin i formularz mozna zna-
lez¢ na stronie Urzedu Miasta.

Odstoniecie tabliczek z pod-
pisami odbedzie sie w obecnosci
os6b wyréznionych we wrze$niu
2019 roku. Tego dnia na ul. Dtugiej,
wzorem ubiegtych lat, przewidzie-
lismy tez liczne atrakcje dla miesz-
kancow.

Regulamin i karta zgloszeniowa:

Bydgoskie
Autografy 2019

Miasto czeka na propozycje

bydgoszczan

Kazdy mieszkaniec moze ztozy¢ swojg propozycje i tym samym mie¢ wptyw na to kto zostanie
uhonorowany Bydgoskim Autografem w tym roku. Autografy to forma wyrdznienia dla oséb
zyjacych, szczegdlnie zastuzonych dla ksztattowania pozytywnego wizerunku Bydgoszczy
w Polsce, Europie i na Swiecie. Propozycje mozna zgtasza¢ do 9 czerwca.

BYDGOSKA
ALEJA

AUTOGRAFOW

Dotychczasowi
laureaci
Bydgoskich
Autografow:

e 2007 - Trena Szewinska, Jerzy
Hoffman, Adam Sowa, Rafatl
Blechacz i Zbigniew Boniek;

e 2008 - Lech Watesa (z okazji
27.rocznicy Bydgoskiego Marca);
e 2008 - Tomasz Gollob, Kazi-
mierz Karabasz, Edmund Obiata
i Katarzyna Popowa-Zydron;

e 2009 - Irena Santor, Rado-
staw Sikorski i Janusz Zemke;

e 2010 - Andrzej Maleszka,
prof. Marek Harat i gen. Zbi-
gniew Nowek;

e 2011 - Jerzy Derenda i kpt.
Bronistaw Radlinski;

e 2012 - Malgorzata Czajkow-
ska-Malinowska, Leonard Pie-
traszak i Robert Sycz;

e 2013 - Eleonora Harendarska,
Jan Kulczyk i Zygfryd Zurawski;

e 2014 - dr Zbigniew Paw-
towicz, Michat  Winiarski
i Tomasz Zaboklicki;

e 2015 - Maciej Figas, Pawel
Lysak i prof. Zbigniew Wtodar-
czyk;

e 2016 - Beata Mikotajczyk
i Michat Kubiak;

e 2017 - Magdalena Fularczyk-
-Koztowska i Natalia Madaj, prof.
Wojciech Zegarski i Jerzy Riegel;

e 2018 - Krzysztof Herdzin,
prof. Arkadiusz Jawien oraz
prof. J6zef Szala.

akie zgloszenie powinno

zawiera¢: dane wykonawcy,

dokladny adres, numer tele-
fonu kontaktowego, dwa nagrania
w wersji elektronicznej, informacje
o sobie dla konferansjera oraz kate-
gorie, w ktérej artysta chce wystar-
towac. Do 2 czerwca jury zdecydu-
je, ktérych wykonawcow ustysza
widzowie festiwalowi.

Podczas festiwalu artySci moga
konkurowac ze soba w trzech kate-
goriach: solista, zesp6t oraz pojedy-
nek z Mistrzem. O ile dwie pierwsze
kategorie wydaja sie by¢ oczywiste,
o tyle kategoria pojedynek z Mistrzem
wymaga pewnych wyjasnien.

W tej kategorii artysta wykonuje
jeden utwér Kaczmarskiego i jeden
utwoér autorski. Pula nagréd to az
10 000 zH!

Jurorzy podkreslaja, ze najwaz-
niejszym kryterium decydujacym
o wygranej, bedzie zrozumienie tek-
stu i odpowiednia jego interpreta-
cja. Dopuszczalne sg wszelkie formy
ekspresji, a jedynym karygodnym

Trwaja zapisy ha
Festiwal piosenek

Jacka Kaczmarskiego

Do konca maja mozna wystartowac
w XIV Festiwalu piosenek Jacka

Kaczmarskiego

,Zrodto wcigz bije” (Bydgoszcz, 8 —

9 czerwca 2019). Aby byto to mozliwe,
grajacy i Spiewajacy artysci musza
wystac swoje zgtoszenie na adres lik.

stowarzyszenie@gmail.com.

XIV FESTIWAL PIOSENEK g

JACKA KACZMARSKIEGO % {,"'

8-9 czerwca 2019.
PULA NAGROD 10 tys. zt

Zgloszenia wykonawcow do 31 maja

Info: 509767689 -

grzechem festiwalowym bedzie zgu-
bienie sensu twoérczosci Jacka Kacz-
marskiego. Zapraszamy!

Program:

e sobota 8.06.2019, Otwarta Prze-
strzein Swiatlownia (Bydgoszcz, ul.
Sw. Tréjcy 15)
e godz. 16.00 - rozpoczecie czesci
konkursowej
e ok. godz. 19.00 - recital laureata
XIII festiwalu Doroty ,,Sowy” Kuzieli
e ok. godz. 20.00 - wytypowanie
przez jury uczestnikow Koncertu
Laureatow (kolejnos¢ alfabetyczna)
e niedziela 9.06.2019, Sala Manru,
Opera Nova (Bydgoszcz, ul. Focha 5)
e godz. 16.00 - Koncert Laure-
atow XIV Festiwalu Piosenek Jacka
Kaczmarskiego ,,Zrédto wciaz bije”
e ok. godz. 17.00 - Koncert zespotu
PROJEKT VOLODIA - znanej ekipy
wykonujacej utwory Wtodzimierza
Wysockiego w nowych aranzacjach
Kontakt telefoniczny: Grzegorz
Dudzinski 509-76-76-89.
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egoroczne Swieto — orga-

nizowane tradycyjnie pod

patronatem marszatka Pio-
tra Calbeckiego — zawita az do
11 miast. Okazja jest wyjatkowa,
w tym roku mija bowiem doktadnie
20 lat od utworzenia wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Jak podkre-
Sla marszatek Piotr Catbecki, dwie
dekady, ktére uptynely od reformy
administracyjnej, byly dla regio-
nu niezwykle wazne. ,Dynamicz-
ny rozwdj i umacniajgca sie samo-
rzadno$¢ poszty w parze z ksztatto-
waniem sie autentycznej wspolnoty
i lokalnej tozsamosci. Dzieki temu
Kujawy i Pomorze sq nasza mala
ojczyzna. Kolejne $wieto to okazja
nie tylko do znakomitej zabawy, ale
tez do lepszego poznania regionu”
— podsumowuje marszatek woje-
wodztwa.

Organizatorzy zadbali o to,
by co$ dla siebie znalezli wszyscy
mieszkancy i goscie wojewddztwa:
od najmlodszych, az po senioréw.
Nie zabraknie wiec koncertéw, tra-
dycyjnych potancéwek ze znanymi
tancerzami, pokazéw balonowych,
wydarzen artystycznych, nauko-
wych, kulinarnych i sportowych.
Czego mozemy sie spodziewac?

Zaczynamy od muzyKi

1 czerwca, Dzien Dziecka to czas
na pierwsze wydarzenia w Gru-
dziagdzu. Parada Orkiestr Detych
Wojewo6dztwa, koncert grupy Rebel
Babel & L.U.C, Potancéwka Mie-
dzypokoleniowa, kulinarna wyspa
smaku, strefa zabaw dla najmlod-
szych, pokaz tanca Jana Klimenta
i Lenki Klimentovej, to tylko czes¢
przygotowanych atrakcji. Goracy
dzien zakonczy o 21:00 wystep jed-
nego z najpopularniejszych obecnie

polskich muzykéw — Krzysztofa
Zalewskiego.
Rowniez  pierwszego  dnia

czerwca bawi¢ sie bedzie Wio-
ctawek. Na Bulwarach im. J. Pi}-
sudskiego zmierza sie ze sobg naj-
ciekawsze kapele z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Dzieci beda
mogty poszale¢ w strefie zabaw oraz
w atrakcyjnej formie pozna¢ prze-
pisy drogowe w miasteczku bezpie-
czenstwa. A nieco starsi obejrze¢
muzyczno-taneczne show z udzia-
tem Stefano Terrazzino. Punktual-
nie o godzinie 20:30 na scenie poja-
wi sie gwiazda wieczoru — Kayah.

Filmowa
Bydgoszcz
czy niebo nad
Toruniem?

Wiele wrazen czeka na mieszkan-
céw Bydgoszczy, ktéra w niedzie-
le 2 czerwca zamieni sie w dziecieca
kraine za sprawq rodzinnego festynu
»Bajkowa Bydgoszcz”. Dla najmtod-
szych zaplanowano kolorowa para-
de, ktéra wyruszy z Placu Wolno-
$ci, oraz festyn rodzinny na Wyspie
Mtynskiej. W piatek 7 czerwca
w Filharmonii Pomorskiej odbedzie

Swietujemy 20 lat wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego!

Przed nami 9 dni muzyki, tanca i zabawy

Na to wydarzenie co roku czekaja tysigce oséb. Juz 1 czerwca rozpocznie sie kolejne Swieto Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego. Nie zabraknie atrakcji i polskich gwiazd, wystgpig m.in.: Kayah, Krzysztof Zalewski, Katarzyna
Skrzynecka, Andrzej Piaseczny, Grzegorz Hyzy, Czestaw Mozil, Dawid Kwiatkowski, Maria Sadowska, Monika Kuszyrnska

oraz Reni Jusis.

Piotr Catbecki

Marszatek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

zaprasza na

SWIETO WOJEWODZTWA
KUJAWSKO-POMORSKIEGO

1-8 CZERWCA 2019

organizator: b KusawY
Wejewédztwo Kujawsko-Pomorskie FomoER

partnerzy,

sie koncert upamietniajacy 20. rocz-
nice wizyty Jana Pawla II w Byd-
goszczy (wydarzenie biletowane).
Dzien pdézniej na Wyspie Miyn-
skiej zabrzmi najpiekniejsza muzy-
ka filmowa zwigzana z Kujawami
i Pomorzem. Jest w czym wybierac,
bo przez ostatnie sto lat w regionie
powstato co najmniej kilkadziesiat
popularnych filméw i seriali. Wiek-
szo$¢ mozemy pozna¢ w ramach
Kujawsko-Pomorskiej Trasy Fil-
mowej. Na koncercie ,,Wyspa Kina”
wystapi S$mietanka polskiej sce-
ny muzycznej: Maria Sadow-
ska, Filip Lato, Monika Kuszyn-
ska, Piotr Ziota, Reni Jusis, Marek
Dyjak, Bovska i Marcelina. Arty-
$ci wykonaja najpiekniejsze utwory

KUJAWY
POMORZE

20 lat

=
e QWO EE0

@ Roujk-
pomone

do filmow, ktére powstaly w regio-
nie, badz byly zrealizowane przez
pochodzacych z niego twoércow.
Organizatorzy upamietnia tez jed-
na z najwiekszych przedwojen-
nych gwiazd, urodzong w Toru-
niu Helene Grosséwne. W tym roku
mija 115 lat od narodzin i 25 lat od
$mierci aktorki.

A co zobaczymy w Toruniu?
Miasto Kopernika na pierwsze
imprezy w ramach Swieta Woje-
wodztwa poczeka do 5 czerwca.
To wtedy w Centrum Kultury Dwor
Artusa zabrzmi koncert ,,Pory Roku
Vivaldiego z Mistrzem” w wyko-
naniu skrzypaczki Anny Marii
Staskiewicz z Orkiestrg Kameral-
na Capella Bydgostiensis. W roli

Kayah | FOT. PIOTR POREBSKI

solistbw wystapia uczniowie szkot
muzycznych wylonieni w przestu-
chaniach.

Kulminacja wydarzen nasta-
pi dwa dni pé6Zniej. Pigtek 7 czerw-
ca rozpocznie sie od Mszy $wietej
w Katedrze $§$. Janéw oraz od uro-
czystej sesji Sejmiku Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego,  podczas
ktérej beda nadane honorowe oby-
watelstwa regionu. Uroczysty tytut
otrzymaja prymas senior abp. Hen-
ryk Muszynski oraz fizyk prof. Sta-
nistaw Dembinski.

Po potudniu warto spojrze¢ na
torunskie niebo, zrobi sie bowiem
naprawde kolorowo — ruszy Tur-
niej Balonowy o Puchar Marszat-
ka Wojewodztwa. Na zakonczenie
pelnego wrazen dnia zaplanowano
koncert ,,Pod wspélnym niebem”.
O 21:00 na placu za Urzedem Mar-
szatkowskim wystapia: Grzegorz
Hyzy, Kasia Kowalska, Czestaw
Mozil, Dawid Kwiatkowski, Ten
Typ Mes, The Dumplings i Mariusz
Lubomski. Tematem przewodnim
tradycyjnie juz beda piosenki nawia-
zujace do nieba, gwiazd i kosmosu

— czyli tego, co taczy wszystkich
ludzi, niezaleznie od wieku, przeko-
nan i szerokosci geograficznej.

Kasia Skrzynecka
w Inowroclawiu,
Piasek w Brodnicy

Jak co roku Swieto Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego zawita
takze do Inowroctawia. W niedziele
2 czerwca 0 16:30 oraz 0 19:00 w Par-
ku Solankowym odbeda sie pokazy
tarica, ktoére poprowadzi popularny
tancerz Robert Kochanek. Natomiast
0 17:30 w tym samym miejscu zaspie-
wa wokalistka i aktorka Katarzyna
Skrzynecka. Znana ze swojej energii
artystka z pewnoscia btyskawicznie
rozrusza zebrang publicznos¢.

Mitosnikow nauki na pew-
no przyciagnie coroczny AstroFe-
stiwal, ktory odbedzie sie 8 czerw-
ca w malowniczej scenerii ruin
zamku krzyzackiego w Brodni-
cy. W programie miedzy inny-

v
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mi pokazy astronomiczne, prelek-
cje popularnonaukowe, obserwa-
cje nieba, a ze spraw nieco bardziej
przyziemnych — kulinarna Wyspa
Smaku. Do gwiazd na firmamencie
dotaczy ta na scenie. Punktualnie
0 22:00 wystapi cieszacy sie ogrom-
na popularnoscig Andrzej Piaseczny.

Sztuka i sport

Swieto Wojewédztwa bedziemy
obchodzi¢ takze w innych miejsco-
wosciach Kujaw i Pomorza. W wie-
Iu z nich, m.in. Mroczy, Tucholi,
Koronowie i Solcu Kujawskim poja-
wi sie mobilna wystawa Galerii
Rusz. Miasta regionu odwiedzi row-
niez specjalnie przygotowany oko-
liczno$ciowy mural, a w Jablono-
wie Pomorskim odbedzie sie koncert
»W krainie usmiechu”. Jak zwykle
nie zabraknie wydarzen sportowych:
we Wihoctawku, Inowroctawiu, Byd-
goszczy i Grudziadzu rozegrany
zostanie uliczny turniej koszykarski
3X3 Basket Tour.

PROGRAM

SWIETO WOJEWODZTWA
KUJAWSKO-POMORSKIEGO

1-8 CZERWCA 2019
1 CZERWCA

WEOCLAWEK
(Bulwary im. Pitsudskiego)

e II Kujawsko-Pomorski Przeglad
Kapel (godz. 9.00)

e Strefa  zabaw  dla  dzieci
(godz.16.00)
e Koncert laureata  Kujawsko-

-Pomorskiego Przegladu Kapel
(godz. 17:30)

e Muzyczno-taneczny show - Stefa-
no Terrazzino z zespotem (godz.
18:30)

¢ Koncert Kayah (godz. 20:30)

GRUDZIADZ (Btonia)

e Potancéwka Miedzypokoleniowa
(od godz. 16:00)

e Wielka Parada Orkiestr Detych
Wojewddztwa i Rebel Babel
(godz. 17:00)

e Pokaz Tanca: Jan Kliment i Lenka
Klimentova (godz. 17:30)

e Koncert Rebel Babel - L.U-
.C i 10 orkiestr detych (godz.
18:15)

e Pokaz Tanca: Jan Kliment i Lenka
Klimentova (godz. 19:30)

¢ Koncert Krzysztofa Zalewskiego
(godz. 21:00)

2 CZERWCA

INOWROCLAW (Park Solankowy)

e Potancéwka Miedzypokoleniowa
i strefa zabaw dla dzieci (od godz.
16:00)

e Pokaz tanca: Robert Kochanek
(godz. 16:30)

o Koncert Katarzyny Skrzyneckiej
(godz. 17:30)

e Pokaz tanca: Robert Kochanek
(godz. 19:00)

Czestaw Mozil | MAT. PRASOWE

e Potancowka Miedzypokoleniowa
(godz. 20:00)

7 CZERWCA

TORUN

e Uroczysta Msza Swieta w Kate-
drze $S. Janéw (godz. 10:00)

e Uroczysta Sesja Sejmiku Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Urzedzie

e Marszatkowskim —w
(godz. 12:30)

o Turniej Balonowy o Puchar Mar-
szatka Wojewodztwa (7-9 czerw-
ca, niebo na wojew6dztwem)

e Koncert ,Pod wspélnym nie-
bem” (godz. 21:00, plac za Urze-
dem Marszatkowskim). Wysta-
pia: Grzegorz Hyzy, Kasia Kowal-
ska, Dawid Kwiatkowski, Ten Typ
Mes, Czestaw Mozil, The Dum-
plings, Mariusz Lubomski

Toruniu

8 CZERWCA
BYDGOSzCZz
o Koncert Muzyki Filmowej
~Wyspa Kina” (godz. 20:30,
Wyspa  Miynska). Wystapia:
Maria Sadowska, Filip Lato,

Monika Kuszynska, Piotr Ziola,

Reni Jusis | FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

Reni Jusis, Marek Dyjak, Bovska,
Marcelina

BRODNICA (Ruiny Zamku
Krzyzackiego i Patac Anny Wazéwny)

e AstroFestiwal. Plener astrono-
miczny (od godz. 16:00)

e Oficjalna inauguracja AstroFe-
stiwalu (godz. 17:00). Kosmiczne
studio nagran, konkursy rodzinne,
spektakl teatralny, koncerty, mul-
timedialne show

e Koncert Andrzeja Piasecznego
(godz. 22:00)

Imprezy
towarzyszace

KONCERT ,W KRAINIE
USMIECHU”

Jablonowo Pomorskie, 1 czerwca,
godz. 16:30. Skwer przy zbiegu ulic
Mostowej i Wigury/przy pomniku bt.
Matki Marii Kartowskiej. Wystapia:
artysci Polskiej Opery Kameralnej

BAJKOWA BYDGOSZCZ

Bydgoszcz, 2 czerwca, od godz.
13:00. Plac Wolnosci (poczatek
parady) i Wyspa Mtynska (festyn
rodzinny)

KONCERT PIECIOLINIA
DLA PAPIEZA

Torun, 5 czerwca, godz. 19:00. Cen-
trum Kultury Dwér Artusa

PORY ROKU VIVALDIEGO
Z MISTRZEM

TORUN, 5 czerwca, godz. 18:00.
Centrum Kultury Dwor Artusa.
Wystapia: Orkiestra Kameralna
Capella Bydgostiensis, Anna Maria
Staskiewicz skrzypce, jako solisci
wystapia uczniowie szkét muzycz-
nych wytonieni w przestuchaniach

KONCERT ,W 20. ROCZNICE
WIZYTY JANA PAWLA I
W BYDGOSZCZY”

Bydgoszcz, Filharmonia Pomorska,
7 czerwca, godz. 19:00 (wydarzenie
biletowane)

GALERIA RUSZ

Wystawa mobilna

2 czerwca 2019 r. — Bydgoszcz

3 czerwca 2019 r. — Mrocza

4 czerwca 2019 r. — Tuchola

5 czerwca 2019 r. — Koronowo

6 czerwca 2019 1. — Solec Kujawski
7 czerwca 2019 r. — Torun

Mural

1 czerwca — Wioctawek

2 czerwca — Bydgoszcz/Inowroctaw
7 czerwca — Torun

8 czerwca — Brodnica

9 czerwca — Grudziadz

KUJAWSKO-POMORSKIE
3X3 BASKET TOUR

1 czerwca — Whoctawek

2 czerwca — Inowroctaw
819 czerwca — Bydgoszcz
151 16 czerwca — Grudziadz

Krzysztof Zalewski | FOT. SZYMON SZCZESNIAK LAF AM
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estiwal oficjalnie rozpoczat

sie juz w sobote 11 maja, kie-

dy to blisko 100 uczestnikow
zmierzylo sie z wyzwaniem ,,Szyb-
kiej Pie¢dziesiatki” - testu biegowe-
go na 50 metrow. Uczestnicy star-
towali z profesjonalnych blokdw,
a kazdy z nich miat zmierzony czas
z dokladnosScia do setnej czesci
sekundy.

W niedziele, 12 maja na trase
ruszyli juz bohaterowie gtéwnej cze-
$ci rywalizacji, ktérzy musieli zmie-
rzy¢ sie nie tylko z dystansem, ale
takze z wyjatkowo trudnymi warun-
kami atmosferycznymi. Przez caly
dzien padat rzesisty deszcz, a tempe-
ratura wynosita okoto 8 stopni Cel-
sjusza. Mimo tych niekorzystnych
okolicznosci, na teren imprezy przy-
byto wielu kibicéw, ktérzy dopingo-
wali zawodnikow.

Punktualnie o godz. 9.00 wystar-
towali rolkarze, rywalizujacy na tra-
sie 10 kilometréow (rolki fitness)
oraz uczestnicy rolkarskiego poti-
maratonu (rolki szybkie). Najkrot-
szy dystans wygrat Marcin Heinrich,
a wérod kobiet najszybsza, tak jak
w ubiegtym roku byta Karolina Jun-
ka. Rywalizacje na dwukrotnie dtuz-
szym odcinku zwyciezyt Mirostaw
Pawelec, a najszybsza pania byta
Magdalena Stepien.

Punktualnie o godz. 10.00, po
wystrzale zastepcy Prezydenta Byd-
goszczy, Iwony Waszkiewicz, wystar-
towali biegacze na dystansie 10 kilo-
metréw. Najszybciej trase pokonat
Daniel Mikielski z Olsztynka, a naj-
lepszq kobieta na mecie byla Marta
Szenk z Bydgoszczy.

Kwadrans p6zniej do rywaliza-
cji wystartowali zawodnicy startu-
jacy w poéimaratonie. Pierwszy na
mecie zameldowal sie Krzysztof
Gosiewski, zolnierz z 1 Pomorskiej
Brygady Logistycznej w Bydgosz-

4. PKO Bydgoski
Festiwal Biegowy

Z.a nami najwieksza impreza biegowa w miescie

12 maja 2019 roku odbyta sie czwarta edycja PKO Bydgoskiego Festiwalu Biegowego. To najwieksza impreza biegowa
w Bydgoszczy, w ramach ktorej rozegrano: bieg na 10 kilometréw, pétmaraton, zawody rolkarskie (10 i 20 km), animacje
sportowe dla dzieci i mtodziezy.

-
S -

ski

fot. materiaty prasowe

czy, a najszybsza panig byla (tak jak
w zesztym roku) Mirostawa Szweda
z Bydgoszczy.

Biegi gtéwne oraz zawody rolkar-
skie ukonczyto blisko 2100 zawodni-
kéw. W konkurencjach w miasteczku
lekkoatletycznym, mimo niesprzyja-
jacej pogody brato udziat blisko kil-
kuset najmltodszych, ktérzy przyje-
chali na PKO Bydgoski Festiwal Bie-
gowy z catego wojewodztwa.

W strefach animacji przygo-
towanych przez PKO Bank Pol-
ski mozna bylo zobaczy¢ pokazy
pierwszej pomocy oraz skorzy-
sta¢ z bezplatnego badania EKG.
Do wspélnej zabawy zachecali
goscie specjalni zawodéw: Paulina
Chylewska, Pawet Januszewski oraz
Sebastian Chmara

W ramach PKO Bydgoskiego
Festiwalu Biegowego zostaly roze-
grane takze dodatkowo Mistrzostwa

Inspektoratu Wsparcia w Pétmara-
tonie oraz Akademickie Mistrzo-
stwa Bydgoszczy w biegu na 10 kilo-
metrow. Catosci dopelnita Strefa
Food Truck czyli festiwal mobilnych
baréw i restauracji oraz strefa EXPO.

Podobnie jak w zesztym roku,
podczas imprez biegowych spon-
sorowanych przez Bank zorgani-
zowana zostala akcja charytatyw-
na ,.biegne dla...”. W tym roku setki
zawodnikéw, ukonczylto bieg z przy-
pieta do koszulki kartka ,,biegne dla
Marcina”. Fundacja PKO Banku
Polskiego ich zaangazowanie prze-
liczyta na darowizne, ktéra zosta-
ta przekazana na konto organizacji,
ktérej Marcin jest podopiecznym —
Fundacji ,,Kawatek Nieba”. 8-letni
Marcin zachorowat na nieoperacyj-
ny guz pnia mézgu (DIPG). Chio-
piec jest w trakcie specjalistycznego
leczenia.

a starcie stanelo ponad

250 zawodnikéw z ponad

40 wyzszych uczelni z catej
Polski. Zawody rozgrywane byty
zaréwno w formule Gi, czyli w tra-
dycyjnym kimonie jak i w formu-
le No-Gi czyli bez kimona. Bydgo-
scy wojownicy-studenci znalezli
sie w czotowce zdobywajac tacznie
10 medali.

Medale wywalczyli:

Artur Pujszo

ztoty medal - /formuta Gi/ w naj-
ciezszej kategorii wagowej +94,3 kg
(Wyzsza Szkota Gospodarki)

Artur Drgzek

ztoty medal - /formula No Gi /
w kategorii open oraz srebrny medal
/formuta No Gi/ w kategorii do
79,5 kg (Wyzsza Szkota Gospodarki)

Magda Ulikowska

Medalowe

sukcesy bydgoskich
wojownikow
w brazylijskim ju-jitsu

W niedziele 12 maja w hali UAM w Poznaniu rozegrane
zostaty Ill Akademickie Mistrzostwa Polski w Brazylijskim

Ju-Jitsu.

Natalia Jasinska

srebrny medal /formuta Gi/ w kate-
gorii do 66 kg (Uniwersytet Kazi-
mierza Wielkiego)

Maciej Grzelak

srebrny medal /formuta Gi/ w kate-
gorii do 60 kg oraz srebrny medal
/formuta No Gi/ w kategorii do
61,5 kg (Collegium Medicum)

ztoty medal /formuta Gi/ w kategorii
do 76 kg (Collegium Medicum)

Aleksander Kowalski - ztoty medal
/w formule No-Gi/ w kategorii do

67,5 kg (Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego)

Mateusz Le$nikowski

srebrny medal /w formule No-Gi/
w kategorii do 85,5 kg oraz brazowy
medal /w formule Gi/ w kategorii do
88,3 kg (Uniwersytet Technologicz-
no Przyrodniczy)
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Multikino

TARON EGERTON to ELTON JOHN

- ROCKETMAN

Rocketman (2019)

e Premiera: 7 czerwca 2019
e Produkcja: Wielka Brytania 2019
e Rezyseria: Dexter Fletcher
Taron Egerton jako Elton John!
Niezwykty, = odwazny  musical
o zyciu i przelomowych chwilach
w karierze sir Eltona Johna, jednej
z najwiekszych gwiazd popu wszech
czasow. W pozostalych rolach:
Jamie Bell, Richard Madden, Gem-
ma Jones, Bryce Dallas Howard.

ODPUSC NAM NASZE WINY

Herezja

e Premiera: 31 maja 2019
e Produkcja: Wielka Brytania 2018
e Rezyseria: Paul Hyett
Najnowszy rozdziat w przera-
zajacym i bijacym rekordy popu-
larno$ci gatunku horroru sakralne-
go. ,Herezja” to nasycona mistycy-
zmem i groza historia zakonnicy,
ktéra probuja opeta¢ sity z piekta
rodem. Mloda kobieta — Persefona
(Hannah Arterton) zostaje falszy-
wie oskarzona o czary i skazana na
Smier¢. Przed egzekucja ratuje ja
interwencja tajemniczej Matki Wie-
lebnej. Samozwancza przywodczyni
religijna oferuje Persefonie pomoc.
Warunkiem jest wstapienie do zako-
nu i zamieszanie w murach odosob-
nionego klasztoru, gdzie pokute za
grzechy odbywa juz niewielka gru-
pa upadtych kobiet. Po przybyciu
na miejsce dziewczyna nekana jest
przerazajacymi wizjami i wkrétce

Filmowy rozktad jazdy

Na ekranie, czyli co nowego w najwiekszych
bydgoskich kinach?

uswiadamia sobie, Ze ponury klasz-
tor — tak naprawde — jest siedliskiem
zta, ktére wykracza daleko poza
ludzkie pojmowanie.

Film jest dzielem Paula Hey-
eta (,Howl”) — mistrza charaktery-
zacji i autora efektow specjalnych
do mrozacych krew w zytach obra-
z6w: ,,Zejscie”, ,Kobieta w czer-
ni” i ,Eden Lake”. Gléwna role
w ,Herezji” gra Hannah Arter-
ton, znana z seriali — ,Porzuco-
ny wedtug Harlana Cobena” oraz
»Safe”. Na ekranie partneruja jej:
Clare Higgins (,,Hellraiser: Wystan-
nik piekiet”), Dilan Gwyn (,,Dracu-
la: Historia nieznana”) i niepowta-
rzalny Michael Ironside (,,Pamie¢
absolutna”).

ANNA KAMIL JOANNA
KARWAN BEDNAREK  KOLACZKOWSKA

PASKUDNE JEST CUDNE!
~ NA DZIEN DZIECKA W KINACH

#PASKUDNE|stCUDNE

HELIOS

Paskudy. UglyDolls
/ dubbing

e Premiera: 31 maja 2019
e Produkcja: USA 2019
e Rezyseria: Robert Rodriguez
Paskudy sg mite, bystre i zycz-
liwe, ale nietypowa uroda wyklu-
cza je ze Swiata pieknych lalek,
ktére maja nie$¢ rados$¢ dzieciom.
Pogodzone z losem wioda spokoj-
ny zywot w potozonym na uboczu
Paskudowie. Dla matej zadziornej
Moxy to jednak za mato. Ona pra-
gnie poznac $wiat i zrozumie¢, dla-
czego Paskudy nie moga trafia¢
do rak dzieciakéw. Razem z grupa
przyjaciét przedostaje sie do skost-
niatego, pelnego regut miasta lalek
idealnych. Wszystko tu jest eleganc-
kie, symetryczne, ale zimne i pozba-

wione uroku. Czy poczucie humo-
ru i niespozyta energia Moxy moze
to zmieni¢ i udowodni¢, ze nie trze-
ba by¢ idealnym by by¢ wspania-
tym? Czy Paskudy maja szanse spet-
ni¢ swoje marzenie, by nie$¢ rados¢
dzieciom? No raczej, bo przeciez
PASKUDNE JEST CUDNE!

WKRATCE WINARH ;

Pokémon Detektyw
Pikachu / dubbing

e Premiera: 31 maja 2019
e Produkcja: Japonia/USA 2019
e Rezyseria: Rob Letterman

Cala historia rozpoczyna sie
w momencie, gdy niezréwnany pry-
watny detektyw Harry Goodman
znika w niewyjasnionych okolicz-
nosciach, a jego 21-letni syn Tim
probuje ustali¢, co sie wydarzylo.
W $ledztwie pomaga mu byly part-
ner Harry’ego — detektyw Pikachu.

BCEMARNSZ TWORCY FILMY

J'],‘\T nERERn(e

To przezabawny, dowcipny
i uroczy Pokémon, ktéry potrafi
wprawi¢ w ostupienie nawet samego
siebie. Tim i Pikachu, ktorzy odkry-
waja, ze sa w stanie sie ze soba poro-
zumiewad, 1acza sity, aby rozwiktac
tajemnicza zagadke. Przezywaja
jednoczesnie trzymajaca w napie-
ciu przygode. Wspdlnie poszukuja
poszlak i przemierzaja rozswietlo-
ne neonami ulice Ryme City, nowo-
czesnej metropolii, w ktérej ludzie
i Pokémony zyja tuz obok siebie.
Spotykaja na swojej drodze rézne
Pokémony i odkrywaja wstrzasajacy
spisek, ktéry moze potozyc¢ kres tej
harmonijnej koegzystencji i zagrozi¢
catemu $wiatu Pokémonow.

Cinema City

Panda i Banda
(2019)

e Premiera: 24 maja 2019
e Produkcja: Rosja, USA 2019
¢ Rezyseria: Natalya Nilova
Pewien niedo$wiadczony bocian
dostarcza mala pande pod niewlasci-
we drzwi. Grupa przyjaciol: niedz-
wiedz, 1os, tygrys i krolik stajg przed
wyzwaniem dostarczenia pandy do
jej prawdziwego domu, po drugiej
stronie ogromnej pustyni. Wyprawa
dostarczy im masy przygdd i stanie
sie probg ich przyjazni.

Wymarzony (2018)

e Premiera: 24 maja 2019
¢ Produkcja: Francja 2018
e Rezyseria: Jeanne Herry

Alice od lat marzy o dziecku, ale
wie, Ze nigdy nie bedzie mogta uro-
dzi¢. Malenki Theo zaraz po narodzi-
nach zostaje oddany przez nastolet-
nig matke. Jean od lat prowadzi tym-
czasowy dom dla dzieci czekajacych
na swoich nowych rodzicéw. Losy tej
trojki splotq sie w opowiesci o poszu-
kiwaniu mitosci i wlasnego miej-
sca na Ziemi. Theo trafia pod opieke
Jeana. Miedzy chlopczykiem, a jego
tymczasowym ,tata” rodzi sie silna
wiez. Jean ze zdumieniem dostrze-
ga jak duzo chlopczyk rozumie ze
swojej sytuacji i jak wiele potrzebu-
je uczucia. Tymczasem Alice jeszcze
raz musi udowodnic sobie i $wiatu, ze
jest gotowa do roli matki. Jej spotka-
nie z Theo i Jeanem okaze sie decy-
dujace dla catej trojki. Czy chlopczyk

jest gotowy na kolejng zmiane w swo-
im krétkim zyciu? Jak zniesie rozsta-
nie z Jeanem? Czy w oczach Alice
zobaczy swoja nowa mame?

Pal
Majwighsze wrruszenie tego roku”
Oléniewajgey~

SANDRINE BGILLES ELODIE

KIBERLAIN LELLOUCHE BOUCHEZ :

exzvines JEANNE HERRY
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Opera Nova

Kopciuszek
Balet

30 maja 2019 (czwartek), 17:00
31 maja 2019 (piatek), 17:00
1 czerwca 2019 (sobota), 11:00

Na pozor zwykly dom, kto$ krzata
sie w kuchni, kto§ wyleguje sie na
kanapie. Jednak od chwili gdy koto
samotnej dziewczyny bitysnie sre-
brzysty promien nic juz nie bedzie
zwykle i smutne. ,Kopciuszka”
znamy od dziecinstwa z ksigzki
francuskiego bajkopisarza Charlesa
Perraulta. Ta posta¢ byla inspiracja
dla kompozytoréw oper i baletu.
Laserowa wigzka $wiatla zawisa
nad scena, niby falujace skrzydio,
tiulowa kurtyna ostania tajemnicza
przemiane drzewa w karete, ksia-
zeca $wita galopem obiega odlegle
zakatki ziemi w poszukiwaniu wia-
Scicielki malenkiego pantofelka...
Oto kilka obrazéw z baletu Sergiu-
sza Prokofiewa ,Kopciuszek” na
scenie Opery Nova. Kompozytor
pisat o tytulowej bohaterce: ,Sam
Kopciuszek jest nie tylko postacia
z bajki, lecz zywym cztowiekiem
przezywajacym, a nawet wzrusza-
jacym sie”. I takim mozna go zoba-
czy¢ w spektaklu. Rola tytulowa to
duze wyzwanie dla tancerki, ktéra
ma takze konkurencje w postaciach
zabawnych, wrecz groteskowych
ztych siostr, fantastycznej swity —
demonicznych ptakéw, emanujacych
tajemniczoscia i erotyzmem ksiezni-
czek wschodu i Hiszpanii, a przede
wszystkim dobrej wrézki — uosobie-
niu klasycznej harmonii.

Balet Prokofiewa w choreogra-
fii Twony Runowskiej taczy rézne
techniki tanca (klasyka, nowocze-
sny, break dance) i stanowi znako-
mite pole do pokazania umiejetnosci
tancerzy Opery Nova. Piekna chore-
ografia, czytelna i wartka akcja sce-
niczna, urzekajace obrazy wyczaro-
wane kolorem i $wiattem. Do tego
komputery w shtuzbie sztuki, gdy
laserowy promien optywa widow-
nie, a westchnienie zachwyconej
publiczno$ci niesie sie az do naj-
wyzszych rzedéw. Przepiekna jest
scena, w ktérej z tanecznymi popi-
sami wystepuja wrozki por roku.
Dla oddania tej basniowej atmosfe-

Miejskie Centrum Hultury w Bydgoszczy

Bydgoszcz
Filharmonia Pomorska
1 czerwca 2019

godz. 19.30

melh.“ﬂ.in ﬂﬂllclllb'
ﬁmoudo
A wLast Kiss

Kultura w Bydg

Richard

& Mandekan Cubano

zaprasza na Migdzynarodowy
Festiwmal Sztuki Perkusyjnej

Bydgoszcz
Opera Nova

2 czerwca 2019
godz, 19.00

Stewart
Copeland

= udzialem Gﬂ(iesw Opery Nova

0SZCZy

Koncerty, spektakle, wystawy i warsztaty to tylko niektére z wielu propozycji na spedzenie wolnego czasu w naszym miescie. Imprez
kulturalnych nie brakuje i z pewnos$cia kazdy znajdzie co$ dla siebie. Zapraszamy do zapoznania sie z krétkim przewodnikiem po tych
najciekawszych wydarzeniach organizowanych przez bydgoskie instytucje.

ry stworzone zostalty wspaniate lase-
rowe wizualizacje by kazda z posta-
ci miata wspaniate entrée prowadzo-
ne S$wiattem. Techniczne gadzety
(np. jezdzace meble i okrazajaca sce-
ne kareta bez zaprzegu) zastosowane
przez scenografa podkreslajq fanta-
styke libretta. Dla mito$nikéw Pro-
kofiewa i r6znych technik tanca, dla
dorostych i dzieci. Bajkowo i nowo-
czesnie, romantycznie i z humo-
rem. Te spdjna cato$¢ w choreogra-
fii Iwony Runowskiej, w wykonaniu
artystow Baletu Opery Nova mozna
poleci¢ kazdemu mitosnikowi tanca
niezaleznie od wieku.

Romeo i Julia
Balet

15 czerwca 2019 (sobota), 19:00
16 czerwca 2019 (niedziela), 18:00

Romeo iJulia” Szekspira. Co to
za temat ! Jakby stworzony do
,, muzyki - Hector Berlioz

Libretto baletu podaza za tekstem
tragedii Szekspira, cho¢ w zamie-
rzeniu kompozytora dzielo mia-

to skonczy¢ sie... happy endem!
Prokofiew wprowadzit na sce-
ne wyraziste obrazy muzyczne,
prawde ludzkich uczu¢, oryginal-
ng inwencja muzyczng przetwa-
rzat literacki pierwowzér. Kazda
z postaci ma swoj charakterystycz-
ny motyw przewodni, stworzony
poprzez wrazliwo$¢ psychologiczna
Prokofiewa, indywidualny portret
muzyczny. Kapitalne sg takze sceny
rodzajowe i zbiorowe. Kompozytor,
kontynuujac osiagniecia Czajkow-
skiego, pogtebit w swej tworczo-
$ci poetycko$¢ i symfoniczna dra-
maturgie muzyki. Tytut ten, niewy-
stawiany w bydgoskiej Operze od
przeszto 30 lat (poprzednie realiza-
cje: 1962 1. - choreografia Rajmund
Sobiesiak i 1987 - choreografia
Przemystaw Sliwa), przygotowywa-
ny jest przez tworcow, ktorzy zre-
alizowali na naszej scenie tak gto-
$ne spektakle baletowe, jak ,,Dzia-
dek do orzechéw” czy ,,Zniewolony
umyst”. Zaproszenie do stworzenia
choreografii przyjat ponownie Paul
Chalmer, wybitny tancerz i chore-
ograf, ktory akcje ,Romea i Julii”
przenosi w przestrzen i czas epoki
elzbietanskiej.

Paul Chalmer — choreograf

Urodzit sie w Ottawie w Kanadzie.
Nauke tanca pobieral w National Bal-
let School of Canada. Jego zachwyt
baletami choreografa Johna Cran-
ko byl motywacja do opuszczenia
Kanady i zwiazania sie w 1980 roku
z zespotem Stuttgarter Ballett, gdzie
trzy lata pézniej zostat solisty, tan-
czac wiele gléwnych rél z jego
repertuaru. Wystepowat takze jako
goscinny solista w The English
National Ballet, The Birmingham
Royal Ballet, The Scottish Ballet,
The London City Ballet, Teatro Colon
w Buenos Aires, Teatro dell” Opera di
Roma i w mediolanskim Teatro alla
Scala. Taiczyt m.in. w choreogra-
fiach Georgesa Balanchine’a, Jitie-
go Kylidna, Kennetha MacMilla-
na, Johna Neumeiera, Williama For-
sythe’a i Uwe Scholza. W 1999 roku
Paul Chalmer zostatl baletmistrzem
zespotu baletowego Séachsische Sta-
atsoper Ballett (Semperoper) w Drez-
nie, a w 2000 roku na zaproszenie
Uwa Scholza zostal baletmistrzem
zespotu Leipziger Ballett. Zadebiuto-
wat takze jako choreograf. W latach
2005-2010 Paul Chalmer by} dyrekto-

rem zespotu baletowego opery w Lip-
sku. Dla Leipziger Ballett stworzy}
takie produkcje jak ,Jezioro tabe-
dzie” (2005), ,,Dziadek do orzechéw”
(2007), ,Ognisty ptak” (2008),
,Giselle” (2009) i ,Pietruszka”
(2009). W 2010 roku Chalmer stwo-
rzyt nowa, pelospektaklowa chore-
ografie dla Opery Rzymskiej z oka-
zji 200. rocznicy urodzin Fryderyka
Chopina. W 2011 roku by} jurorem
podczas Miedzynarodowego Kon-
kursu Baletowego Prix de Lausan-
ne. W tym samym roku stworzy# cho-
reografie do Jeziora tabedziego dla
zespolu MaggioDanza, z premierg
podczas festiwalu Maggio Musicale
Fiorentino. W listopadzie 2013 roku
zesp6t baletowy przy Conserva-
toire National Supérieur de Musi-
que et de Danse w Paryzu wysta-
wil jego ,,Romeo i Julie”. W 2014 1.
Balet Teatru Wielkiego w Poznaniu
przygotowal premiere ,Kopciusz-
ka” Prokofiewa w choreografii
Paula Chalmera. W maju/czerw-
cu 2014 roku balet Opery Rzym-
skiej zrealizowat ,,Spiaca krélewne”
w jego choreografii. W 2015 r. dla
Opery Nova w Bydgoszczy stworzyt
choreografie do ,,Dziadka do orze-
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chéw” Piotra Czajkowskiego. Kolej-
na produkcja Paula Chalmera ,,Trzej
muszkieterowie” z partyturg zamo-
wiong u Jana Kucery, miata premiere
w marcu 2017 roku w Slasko-Moraw-
skim Teatrze w Ostrawie (Czechy).

Maciej Figas
— kierownictwo muzyczne

Ukonczyt  Wydziat  Wychowa-
nia Muzycznego i Rytmiki Aka-
demii Muzycznej w Gdansku oraz
Wydzial Kompozycji, Dyrygentury
i Teorii Muzyki Akademii Muzycz-
nej w Poznaniu (kierunek studiéw
dyrygentura) w klasie prof. Witol-
da Krzemienskiego. Przez dwa
lata byl takze studentem Wydzia-
tu Wokalno-Aktorskiego gdanskiej
uczelni. Prace zawodowa rozpo-
czat w styczniu 1988 r. w Operze
Nova w Bydgoszczy, najpierw jako
asystent dyrygenta, po6zniej dyry-
gent, a od kwietnia 1991 r. jako jej
dyrektor artystyczny.W listopa-
dzie 1992 r. powotany na stano-
wisko dyrektora Opery Nova, kto-
re piastuje do dzis. W swoim reper-
tuarze posiada szereg przedstawien
operowych, baletowych, operetko-
wych, musicalowych. Goscit na sce-
nach muzycznych Niemiec, Holan-
dii i Luksemburga, prowadzac wiele
spektakli i koncertow. Wielokrot-
nie uczestniczyl w Letnim Festiwa-
lu Operowym w Xanten, w ramach
ktérego prowadzil m.in. Galowy
Koncert z udziatem stynnego teno-
ra wagnerowskiego René Kollo.
Maciej Figas ma w swoim dorob-
ku fonograficznym nagranie ope-
ry Stanistawa Moniuszki ,,Straszny
dwoér”, dokonane pod jego dyrekcja
w 1994 r.; nagranie opery Paderew-
skiego ,,Manru” po raz pierwszy zre-
alizowane w technice DVD ; nagra-
nie pierwszej polskiej DVD z ope-
ra ,,Rusatka” Dworzaka. Inicjator
corocznego (od 1994 r.) Bydgoskie-
go Festiwalu Operowego, ktérego
edycje sa znakomitg forma promo-
cji sztuki operowej i animacji zycia
kulturalnego miasta. Do wyste-
p6éw na bydgoskiej scenie pozyskat
tak wybitnych $piewakéw jak m.in.
Malgorzata Walewska, Stefania
Toczyska, Ko Seng Hyoun, Adam
Kruszewski. Dwukrotnie uhono-
rowany nagroda ,Bydgoszczanina
Roku” przyznawang przez lokalne
media oraz medalem ,,Gloria Artis”.

Kujawsko-
Pomorskie
Centrum Kultury
(KPCK)

Jarmark Swietojafiski 2019

9 czerwca 2019 r. w godz. 10:00-
18:00 na Wyspie Miynskiej

Zakorzenienie w tradycji i umie-
jetno$¢ korzystania z niej stano-
wi 0 naszej tozsamosci, dlatego tak
wazne jest wspieranie ludzi, kto6-
rzy ja kontynuuja i inspiruja sie nia
w swoich twoérczych dziataniach.

Ponad setka wystawcéw z Kujaw,
Kaszub, Patuk i innych polskich
regionéw. Tworcy ludowi, artysci,
etnodizajnerzy przer6znych specjal-
nosci, malarze, rzezbiarze, cerami-
cy, hafciarki, plecionkarze roztoza
swoje dzieta obok wyrobéw z Inu,
filcu, bizuterii czy witrazy. Bedzie-
my mogli rozkoszowac sie ich piek-
nem, a kupujac mie¢ poczucie, ze
sq to rzeczy niepowtarzalne. Strawe
duchowa uzupekni przepyszne regio-
nalne jadto robione wedlug starych
receptur, w tym tak ulubione przez
bydgoszczan: gesina, sery, miody
wzbogacone o litewskie przysma-
ki. Wydarzenie jest finansowane ze
srodkéw Wojewddztwa Kujawsko-

-Pomorskiego. ]
Koordynacjgq ,,Jarmarku Swie-
tojanskiego” zajmuje sie Gale-

ria Sztuki Ludowej i Nieprofesjo-
nalnej KPCK - szczeg6towe infor-
macje: tel. 52 585 15 02-03 lub tel.
52 585 15 06, e-mail: galeria@
kpck.pl.  Wszystkich ~ wystaw-
céw zainteresowanych udziatem
w wydarzeniu zapraszamy do kon-
taktu i wypelnienia karty zgloszenia
na stronie KPCK.

Z cyklu Autor i Aktor:
»Raban!” o Kosciele jaki
Polakom w gtowie sie nie
miesci(?)

11 czerwca 2019 (wtorek), 18:00

Prowadzenie: Adam Wierzbanowski.
Wstep wolny.

Kos$ciét w Polsce nie ma ostatnio
dobrej prasy. Kolejne afery znie-
checaja do niego nawet ludzi gle-
boko  wierzacych. Tymczasem
sq na S$wiecie katolicy-duchow-
ni i Swieccy, ktérzy tworza zupet-
nie inny Kosciot taki, jaki sie Pola-
kom w glowie nie mieci. Swiaty-
nie prowadzone przez kobiety na
brazylijskiej prowincji, kardynat
odprawiajacy msze dla gejow i les-
bijek w Londynie, wspélna wigi-
lia dla chrzescijan i muzulmanéw
w Brukseli, zonaci ksieza w Cze-
chach, kaptani mieszkajacy na uli-
cach wsréd slumséw Argentyny,
zakonnik bronigcy wspoéiczesnych
niewolnikéw, katolicki dostojnik
z Birmy, ktéry poréwnuje zmia-
ny klimatu do nadchodzacej Apo-
kalipsy... Oto Kosciét tych, kto-
rzy biorg sobie do serca styn-
ne wezwanie papieza Franciszka
,»Robcie raban!”. Ktérzy jego wzo-
rem i zgodnie z jego stowami nie
boja sie manifestowa¢ swojej wia-
ry w sposéb odwazny i konkret-
ny. 11 czerwca 2019 roku o godz.
18.00 podczas kolejnego spotkania
z cyklu Autor i Aktor, ktére odbe-
dzie sie w Salonie Hoffman KPCK,
Mirostaw Wlekty autor ksigzki
»Raban!” zabierze nas w podréz od
Argentyny po Birme, Brazylii po
Liban, Dominikany po Anglie by
pokazaé, jak moze wyglada¢ katoli-
cyzm. ,,Raban!” to nie tylko awan-
turnicza i nieco niewiarygodna,
cho¢ prawdziwa, opowies¢ o zmia-
nie w Kosciele i probie powrotu do
zrodet chrze$cijanstwa.

To takze swoisty raport o sta-
nie $wiata i jego problemach: od bie-
dy po ekologie oraz o determina-
cji, harcie ducha i mitosci, bez kt6-
rej nic nie bytoby mozliwe, a ktéra
na ,peryferiach $wiata” wazy jesz-
cze wiecej. Wreszcie, to lektura,
po ktérej nieuchronnie nam Pola-
kom, zabrzmi w glowie pytanie: czy
kiedy$ bedziemy gotowi na raban
w polskim Kosciele? A nade wszyst-
ko to zbidr reportazy najwyzszej
proby jednego z najzdolniejszych
polskich reporteréw mtodego poko-
lenia. Wiecz6r dopelni insceniza-
cja teatralna w wykonaniu Marzeny
Gorskiej — aktorki teatralnej, filmo-
wej i dubbingowej.

Teatr Polski

Inna dusza

Duza scena — spektakl kameralny

25 maja 2019, godz. 19:00
26 maja 2019, godz. 16:00
27 maja 2019, godz. 19:00

Dwa tygodnie temu przyszta mi
do gtowy mysl, by zabi¢ Domini-
ke. Nie wiem czym to byto spowo-
dowane, ale czutem, ze wzbiera
we mnie agresja. Obmyslitem jak
dokonam zabdjstwa — powie Jacek
B., 13 maja 1999 r. po catlonocnym
przestuchaniu. Nad ranem $led-
czy ustyszy, ze to nie byta jedy-
na ofiara zatrzymanego. Naresz-
cie sie z tego wyzwolitem — doda
na koniec.

RABAN!

Sasiedzi beda sie dziwié; to
w koncu catkiem dobry chtopak byt.
Uprzejmy, z normalnej rodziny, nie
pil, nie palit. W szkole co prawda nie
szto mu dobrze, za to w cukierni byt
wzorem dla innych.

Wiasciciel zakladu powie: Naj-
lepszy z moich uczniéw: doktadny,
wrecz pedantyczny, do tego arty-
styczna zytka. Na 650-lecie Byd-
goszczy zrobit makiete zabytkowych
spichrzy z czekolady i herbatnikéw.

Na wizje lokalna do mieszka-
nia zamordowanej 16-latki wejdzie
z promiennym u$miechem. Spokoj-
nie wskaze miejsca, gdzie schowat
zakrwawione ubrania i narzedzia
zbrodni: thuczek do miesa i néz.

Réwne dwadziescia lat pdézniej
Michat Siegoczynski, rezyser cenio-
ny za przenikliwg obserwacje posta-
ci, o ktérych méwi ze sceny bierze
na warsztat historie bydgoskiego
mordercy. Czym jest 6w ,pierwia-
stek zta”, ktéry swiadkowie procesu
rzekomo widzieli w oczach oskar-
zonego? Czy chec¢ destrukcji przy-
chodzi z zewnatrz, czy jest uspiona
w kazdym z nas? I w koncu, co moze
czut cztowiek, kiedy pozbywa zycia
drugiego cztowieka?

Noc Teatrow

Warsztaty — duza scena

15 czerwca 2019, godz. 21:00

W nocy z 15 na 16 czerwca widzo-
wie beda mieli okazje uczestniczy¢
w warsztatach prowadzonych przez
tworcow i realizatorow teatralnych,

O KOSCIELE
NIEZ TEIZIEMI

na co dzien pracujacych w Teatrze
Polskim.

Po spektaklu ,,Beksinscy” wybit-
ni w swoim fachu specjalisci beda
dzieli¢ sie wiedza i doswiadczeniem
ukazujac szczeg6lna specyfike pracy
teatralnej.

Niezwykle przestrzenie Teatru,
zazwyczaj niedostepne dla widzéw,
zostang otwarte na jednag noc, pod-
czas ktorej m.in. plastycy, rekwi-
zytorzy, oSwietleniowcy, rezyserzy
i aktorzy podzielq sie swoim warsz-
tatem.

Podczas Nocy Teatrow spedzmy
czas wspolnie wsrod dekoracji, pla-
katéw i osdb, ktére opowiedza nam
o Teatrze wiecej, niz moglibySmy
przeczyta¢ nawet w najlepiej prowa-
dzonym archiwum. Zapraszamy!

LPKiW
Myslecinek

Mini kalendarium na najblizszy
miesigc:

Czerwiec

e 07.06. Organizacja festynu pn.
»Dreamnight at the zoo czyli Wie-
cz6r Marzen w zoo”

Rozpoczecie XX VI Pleneru Rzez-
biarskiego

8-9.06. Terenowa Masakra

16.06. Akademia Biegowa

29.06. Rajd Rowerowy Galerii
Pomorskiej

v

*

adelante
studio tanca

wwwadelantebydgoszczpl

NA ROZPOCZBCIE LATA NIE ZABRAKNIE SVIET NET ZABAWY, DOBRET MUZYXT I PYSZNEGO GRILA

C— —
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KULTURA W BYDGOSZCZY

¢ 30.06. OTWIERACZ/POWITA-
NIE LATA - impreza masowa
z koncertem gwiazdy- PERFECT,
Patrycja Markowska

¢ Sen Nocy Letniej — bieg na 10 km

e GRILL PARTY WakePark Byd-
goszcz Myslecinek

W Myslecinku odbedzie sie 8 edycja
Grill Party zorganizowany wspoélnie
ze szkolg salsy kubanskiej ,,Si o Si”.
Czekac na Was bedzie wiele nie-
spodzianek, animacji, konkurséow,
plazing, smazing, sporty wodne
i nie tylko. Przygotujcie si¢ na miks
stylébw tanecznych: cubana, mam-
bo, bachata, kizomba, semba, nie
zabraknie réwniez ruedy. Zabieracie
ze soba jedzonko na grila, koc pla-
zowy, dziewczyne, chltopaka, mame,
tate, dzieci i teSciowa. Nie zapomnij-
cie o dobrym humorze.
Organizatorzy zapraszaja, tych
ktorzy chca dolaczy¢ do ,tanecz-
nej rodziny”. Tanecznych pasjona-
tow w Bydgoszczy jest coraz wie-
cej, dlatego tez zaproscie znajomych
i dolaczcie do tego grillowego sza-
lenistwa. W tym roku réwniez orga-
nizatorzy postarajg sie o ciekawe
nagrody i upominki od partneréw
wydarzenia. Wstep na impreze 10 zi.
Kontakt telefoniczny: 724 560 016.

Miejskie Centrum
Kultury (MCK)

Z okazji Dnia Matki —
Matgorzata Zuranska-
Wilkowska & Maja Babyszka

26 maja 2019 godz. 16:00
Patac Nowy w Ostromecku
Wstep 10/15 zt.

Gosia i Maja poznaly sie 6 lat temu
na konkursie, gdzie rywalizowa-
ty miedzy soba. Po latach polaczylty
swoje sity. Z okazji Dnia Matki ten

SR M R

Jarmark Swietojariski | FoT. ks

zenski duet zaprezentuje publiczno-
$ci piosenki o mamach i dla mam.
Bedzie lirycznie, ale nie tylko...

Matgorzata Zurariska-Wilkowska

absolwentka wokalistyki jazzowej
Akademii Muzycznej im. Feliksa
Nowowiejskiego w Bydgoszczy, nie-
mieckiej Popakademie oraz Wydzia-
tu Edukacji Muzycznej Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Maja Babyszka

studentka fortepianu jazzowego
w klasie Krzysztofa Herdzina Aka-
demii Muzycznej im. Feliska Nowo-
wiejskiego w Bydgoszczy, wycho-
wanka Klasy Talentéw Panstwowe-
go Zespotu Szkot Muzycznych im.
Artura Rubinsteina w Bydgoszczy.

Piotr Totoczko:
Rytm gestu — wernisaz

27 maja 2019 godz. 19:00
Foyer MCK. Wstep wolny.

Piotr Totoczko urodzit sie w 1980 roku
w Toruniu. W 2004 ukonczyl studia
na kierunku grafika w pracowni prof.
Bogumity Pregowskiej, a w 2007 roku
studia na kierunku rzezba u prof.
Macieja Szankowskiego na Wydziale
Sztuk Pieknych UMK.

W 2011 roku uzyskal stopien
naukowy doktora sztuk plastycznych.
Od 2010 jest wykladowca na Uni-
wersytecie Technologiczno-Przy-
rodniczym w Bydgoszczy, w Kate-
drze Sztuk Wizualnych na Wydziale
Budownictwa, Architektury i Inzy-
nierii Srodowiska. Prowadzi Galerie
Innowacji, promujaca sztuke i techno-
logie. W swojej pracy poszukuje inter-
medialnego dziatania gestu w sztuce.
Brat udzial w kilku wystawach indy-
widualnych, zbiorowych i kilku kon-
kursach graficznych. Zajmuje sie grafi-
ka, rysunkiem, rzezbg oraz instalacja.

13. Miedzynarodowy
Festiwal Sztuki Perkusyjnej
DRUMS FUSION

27.05-2.06.2019

27 maja wystartuje 13. Miedzyna-
rodowy Festiwal Sztuki Perkusyj-
nej DRUMS FUSION - niewatpli-
wie najwieksze wydarzenie Wiosny
Festiwali 2019. Niekwestionowa-
nymi gwiazdami tegorocznej edy-
¢ji ,,drumséw” beda Omara Portuon-
do — pierwsza dama oraz gtos legen-
darnej formacji Buena Vista Social
Club.

Wystgpi ona ze swym najnow-
szym projektem ,,Omara Es Cuba -
The Last Kiss”. Tego samego dnia
(1.06.2019 r.) scene z nig podzie-
li Richard Bona (nazywany ,afry-
kanskim Stingiem”), ktéry wysta-
pi z zespolem Mandekan Cuba-
no. Ich wspélny koncert, ktéry
nazwano ,,Rytmy Swiata”, poczat-
kowo zaplanowany by} na Wyspie
Mtynskiej, jednak ze wzgledu na
niezliczong ilo$¢ pr6sb o mozli-
woS¢ rezerwacji nan miejsc siedza-
cych zdecydowano sie przenies¢
go do sali koncertowej Filharmonii
Pomorskiej, co zdaniem organiza-
tor6w nada mu zdecydowanie bar-
dziej ekskluzywny charakter.

Warto wiedzie¢, ze Drums
Fusion 2019 zakoncza sie koncertem
perkusisty i wspotzatozyciela legen-
darnej formacji The Police — Stewar-
da Copelanda, ktéry wraz z Orkie-
stra Opery Nova zagra tamze w nie-
dziele, 2 czerwca wieczorem. Warto
w tym miejscu doda¢, ze bedzie to
jedyny w tym roku koncert Copelan-
da w Polsce.

Oczywiscie na  gwiazdach
»drumsy” sie nie koncza. W tym
roku przygotowano dla bydgoszczan
cala mase atrakcji, wsrod ktérych
wymieni¢ nalezy coroczne Miedzy-
narodowe Forum Perkusyjne, Para-
de Perkusyjna i niezliczong ilos¢
warsztatow i koncertéw ulicznych.

OB

PROGRAM:
27.05.2019 r. (poniedziatek):
W rytmie miasta: Uliczne Granie

caly dzien, przestrzen miejska
Bydgoszczy. Wstep Wolny

Recital Uczestnikow
Miedzynarodowego Forum
Perkusyjnego

Miejskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy, godz.
19:00. Wstep Wolny.

Akcja promocyjna rozpedzajaca
festiwal, polegajaca na swobodnie
przemieszczajacych sie po terenie
miasta wystepach amatorskich grup
rytmicznych.

Wojciech Karolak Trio

Miejskie Centrum Kultury w Byd-
goszczy, godz. 19:30. Wstep 25 zt.
Wojciech Karolak - organy Ham-
monda, Tomasz Grzegorski - sakso-
fon tenorowy, Adam Czerwinski -
perkusja.

28.05.2019 r. (wtorek):

Miedzynarodowe Forum
Perkusyjne: Masterclass.

Miejskie Centrum Kultury

w Bydgoszczy, godz. 16:00-
19:00. Wstep wolny. Zapisy:
drumsfusion@mck-bydgoszcz.pl.

Tegoroczne Miedzynarodowe
Forum Perkusyjne bedace integral-
na czescig Festiwalu Drums Fusion
poprzedza jak co roku dni boga-
te w atrakcje koncertowe, ktdre sta-
nowia swoista wizytéwke tego
muzycznego przedsiewziecia. Grono
zapraszanych perkusistow-pedago-
gow zaspokaja wszelkie oczekiwa-
nia srodowiska perkusyjnego zaréw-
no tego bardzo profesjonalnego, jak
i tego, dla ktérego magia perkusji
pozostaje przyjemnoscia, relaksem,
muzykoterapia. Gwiazdami-pedago-
gami beda: Marta Klimasara, Mika
Takehara oraz Andrei Veryshka.

Urban Street Art: El-Loren

Amfiteatr przy ul. Mostowej,
godz. 17:30. Wstep Wolny.

Urban Street Art to cykl wystepow
w przestrzeni amfiteatru przy uli-
cy Mostowej, do ktérego zaproszono
muzykéw zwigzanych bezpodred-
nio ze sztuka miasta, sztukq ulicz-
na, buskerska, lecz skupiona na ryt-
mie i jego nieoczywistym ujeciu.
28 maja wystapi Lorenzo Mena El
Loren, perkusjonista, artysta ulicz-
ny z dwudziestoletnim doswiad-
czeniem, ktéory ostatnie lata spe-
dzit w podrézy przez ponad 10 kra-
jow, gdzie wystapit na niezliczonych
festiwalach w klubach, programach
telewizyjnych gdzie prezentowat
swoj ,,show perkusji recyklingowej”.
Jego zestaw instrumentalny skia-
da sie z wiader, pateln, czy rur PCV,
z ktorych wydobywa dZwieki zbu-
dowane w stylistykach: funk, drum
and bass, electro, techno oraz pro-
gressive rhythms. Wystep ma na
celu promocje ekorozwoju oraz
samo-zarzadzania. Laczy przyjem-
no$¢ i pedagogike bliskiej relacji
z publicznoscia, ktéra przemienia
magiczng energie w taniec i sponta-
niczng zabawe.

29.05.2019r. (Sroda):

Miedzynarodowe Forum
Perkusyjne: Masterclass

Miejskie Centrum Kultury

w Bydgoszczy, godz. 16:00-
19:00. Wstep Wolny. Zapisy:
drumsfusion@mck-bydgoszcz.pl.

Gwiazda-pedagogiem dnia

bedzie Benny Greb.

tego

Urban Street Art:
Laboratorium Fal

Amfiteatr przy ul. Mostowej,
godz. 17:30. Wstep Wolny.

Warsztaty djembe i dundun

Wyzsza Szkota Gospodarki
w Bydgoszczy, godz.
17:30. Wstep Wolny.

Miedzynarodowe Forum
Perkusyjne: Jam Perkusyjny

Miejskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy, godz.
19:00. Wstep Wolny.

30.05.2019 r. (czwartek):

MAIC Bandit

Amfiteatr przy ul. Mostowej,
godz. 17:30. Wstep Wolny.

Maic Bandit, a witasciwie Michat
Jablonski to 26-letni beatboxer
pochodzacy z Bydgoszczy. Swo-
ja przygode z ta wokalna sztuka
zaczat 12 lat temu po pierwszym
zetknieciu sie z nia, podczas prze-
stuchiwania pierwszej ptyty ,Pak-
tofoniki”. Obsesyjnie opluwajac
szkolne tawki prébowat wydoby-
wac z siebie coraz to nowsze dzwie-
ki, az w 2010 roku stanagt na scenie
i stoczyt swoj pierwszy beatboxo-
wy pojedynek. Zdobywajac kolej-
ne miejsca na podium zyskiwat
doswiadczenie i umiejetnosci, kto-
re przyczynity sie do dwukrotnego
wygrania WBW, czyli Mistrzostw
Polski w 2013 i 2016 roku. Dzie-
ki tej niecodziennej zajawce, zaczat
zdobywa¢ rozglos od Angielskich
i Irlandzkich ulic, po duze klubowe
sceny w Makau (Chiny). Najwiek-
szym osiagnieciem jednak wyda-
je sie by¢ kontrakt z Cirque du Sole-
il, gdzie wystepowat i podr6zowat
po $rodziemnomorskiej Europie.
Po powrocie z tej przygody do Pol-
ski polaczyl sily z GooseBumps
i jako cztonek tego zespotu a’capel-
la do dzi$ mozna go spotkac na kon-
certach w catej Polsce.
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Warsztaty gry na Cajonie

Wyzsza Szkota Gospodarki
w Bydgoszczy, godz. 17:30-
19:30. Wstep Wolny.

Kuba Wiecek Trio

Miejskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy, godz.
19:00. Wstep 25 zt (za dzien).

Kuba Wiecek - sax, Michal Baranski
- kontrabas, Lukasz Zyta - perkusja.

Krzysztof ,,Puma” Piasecki
4SET

Miejskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy, godz.
20:30. Wstep 25 zt (za dzien).

Krzysztof ,,Puma” Piasecki - gitary,
Charli Green Music - trabka/waltornia,
Lukasz Gorczyca - bass, Jarek Matys -
keyboard, Jacek Pelc - perkusja.

31.05.2019 r. (piatek):

Parada Perkusyjna

- 7___‘_ b

MIEISKIE CENTRUM KULTURY
W BYDGOSZCZY

ZAPRASZA NA
MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL SZTUKI
PERKUSYINEI

préba polaczenia tego co nieoczy-
wiste i jednoczes$nie ciekawe. Pro-
gram przygotowuja artysci z byd-
goskiej sceny: Pinky Loops to duet
na wiolonczele (Asia Czerwinska)
i skrzypce (Marta Lutrzykowska)
oraz MAIC Bandit to beatboxer.

1.06.2019 r. (sobota):

Drums Fusion 2019: Omara
Portuondo, Richard Bona

Welniany Rynek, godz.
18:00. Wstep wolny.

Prezentacje Grup Paradnych

Plac Teatralny, godz.
19:30. Wstep wolny.

NiceGuys

Amfiteatr przy ul. Mostowej,
godz. 20:15. Wstep Wolny.

NiceGuys to beatboxowy duet,
w sktad ktérego wchodza Muza-
man (3 miejsce na mistrzostwach
krajow baltyckich 2018) i Misza
(wicemistrz polski 2018) mistrzo-
wie Polski 2018 w kategorii tagteam.
Zespo6t charakteryzuje elektroniczne
brzmienie w polaczeniu z energicz-
nymi rytmami przeplatane znanymi
wszystkim utworami. Wyjatkowo-
Scig tego duetu jest to, Ze korzysta-
ja tylko ze swojego aparatu mowy.
Rado$¢, ktora czerpia z wykonywa-
nia beatboxu przekazuja swoim stu-
chaczom, dzieki czemu gwarantuja
dobrg zabawe.

Teatr Swietiny SPARK!

Amfiteatr przy ulicy Mostowej,
godz. 21:45. Wstep wolny.

Spektakl jest polaczeniem dyna-
micznej choreografii z rytmicz-
na muzyka wykonywana na zywo
i  dopracowanymi  kostiumami.
To wyjatkowe potaczenie widowiska
muzycznego ze sztuka Swiatla.

Pinky Loops + MAIC Bandit

Amfiteatr przy ulicy Mostowej,
godz. 21:00. Wstep wolny.

Wystep przygotowany specjalnie na
zaproszenie Drums Fusion. Jest to
fuzja z prawdziwego zdarzenia,

Filharmonia Pomorska, godz.
19:30. Wstep 60-150 zt (za
dzien).

Omara Portuondo, pierwsza dama
oraz glos Buena Vista Social Club
wystapi na bydgoskiej Wyspie
Miynskiej ze swoim projektem
o nazwie ,Omara Es Cuba — The
Last Kiss”. Artystka okreslana jako
,hajpopularniejszy kubanski zen-
ski glos wszech czasow” wedtug
Billboardu przenosi publike w cza-
sie i miejscu podczas swoich wyste-
péw na zywo, ktore poréwnywane
byty klasa do takich legend jak Bil-
lie Holiday, czy Edith Piaf, jednak
nasaczone sg kubanskg esencja.

Omara wystepuje na estradzie
nieprzerwanie od momentu gdy skon-
czyla 15 lat, co daje ponad 70 lat
muzycznego doswiadczenia. Swoja
pierwsza ptyte nagrala jeszcze przed
rewolucja, gdzie spiewala po hiszpan-
sku miedzy innymi zawrotne aranza-
cje amerykanskich standardéw, jak
tytularny ,,0ld Black Magic”. Wies¢
o rewolucji w 1959 roku dotarta do
Omary podczas koncertéw w USA.
I cho¢ wielu jej muzykéw, w tym tak-
Ze siostra, zdecydowato sie pozosta¢
w Ameryce, Omara wrdcita na Kube.
Jej glos towarzyszy¢ miat potem cate-
mu pokoleniu dorastajacemu w trud-
nym, zamknietym S$wiecie Castro
i Guevary.

Drums Fusion 2019: Omara
Portuondo, Richard Bona

Filharmonia Pomorska, godz.
21:30. Wstep 60-150 zt (za
dzien).

Richard Bona jest kamerunskim
artysta, ktorego gtos, kunszt gry na
gitarze basowej i umiejetno$¢ kom-
pozytorska czynig go jednym z naj-
wybitniejszych postaci sceny afry-
kanskiej. Muzyk wspoélpracowat
z takimi gwiazdami jak: Michael

Brecker, Paul Simon, Chaka Khan,
Tito Puente, Herbie Hancock,
Bobby McFerrin, Chick Corea,
czy George Benson. Bona byt tez
muzykiem Pat Metheny Group.
Najnowszy  album , Heri-
tage”  kamerunskiego  basisty
i jego skladu Mandekan Cuba-
no to préba sprawdzenia jak bli-
sko jest z kubanskich skoja-
rzen do muzycznych afro-trady-
¢ji. Tym razem ,,afrykanski Sting”
— Richard Bona - zmierzyl sie
z roztanczonymi rytmami prosto
z Kuby, by wraz z charakterystycz-
nymi brzmieniami przenie$¢ sie
w rejony, ktore dotad byly inspira-
Cja jego poprzednich nagran.
Materiat jest pierwszym afro-
-kubanskim projektem artysty.
Muzycy Mandekan Cubano wno-
sza tu dzwieki nasycone tanecz-
nym rytmem, podczas gdy Richard
Bona korzysta z peinej palety swo-
jego artystycznego warsztatu, na
ktory skladaja sie lata wspoipracy
z artystami jazzowymi i ekspery-
mentéw z muzyka funkowa.

2.06.2019 r. (niedziela):

Zagraj (zatancz)
ze mna mamo tato...

Miejskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy, godz.
10:30. Wstep Wolny.

Uwaga dzieci, rodzice, babcie, cio-
cie, kuzynki, wujkowie! 2 czerw-
ca zapraszamy na warsztaty, gdzie
stworzymy rytmiczno-taneczng
kuchnie dzwiekéw. W trakcie zaje¢
zbudujemy razem roztanczong orkie-
stre. Mozecie przynies¢ ze soba
dowolny przedmiot wydajacy dZwie-
ki: tyzki, thuczki, chochle, garnki
mile widziane, ale starcza tez nasze
dioniei stopy wybijajace rytm.

Drums Fusion 2019: Stewart
Copeland & Orkiestra Opery
Nova

Opera Nova w Bydgoszczy,
godz. 19:00. Wstep 80-120 zi.

Jeden z najlepszych perkusistéw
Swiata, Stewart Copeland, kompo-
zytor i perkusista, twérca muzy-
ki filmowej, operowej i baletowej,
autor $ciezek muzycznych do gier,
wystapi 2 czerwca na 13. Miedzy-
narodowym Festiwalu Sztuki Per-
kusyjnej DRUMS FUSION.

Artysta przyjedzie do Byd-
g0szCzy ze SWOIM Najnowszym
projektem scenicznym ,,Stewart
Copeland Lights Up the Orche-
stra”. ArtyS$cie towarzyszyc bedzie
orkiestra muzykoéw bydgoskiej
Opery Nova. Podczas koncer-
tu ustyszymy utwory Copelanda
ze Sciezek dzwiekowych do fil-
mow ,Wall Street” Olivera Sto-
ne, ,Rumble Fish” E.F. Coppo-
li i ,,Equalizer/Bez litosci” Anto-
ine’a Fuqua. Bedzie tez muzyka
The Police, utwory ,Darkness”,
,Don’t Stand” i ,,Miss Gradenko”
— wszystkie napisane dla zespotu
przez Copelanda.

Zyska|
PEWNOSC

Wykonaj bezptatne
badania mammograficzne

Jedynie 38 % uprawnionych Polek zgtasza sie na kontrolne
badania mammograficzne. Co roku rak piersi odbiera

zycie kilkunastu tysigcom z nich — Mamom, Siostrom,
Przyjaciétkom. Kobiety zbyt p6zno dowiadujg sie, ze sg
chore — rak nie boli, w poczgtkowym stadium nie wptywa
zle na samopoczucie, dlatego Panie rzadko zadajg sobie
pytanie, czy ta choroba moze ich dotyczyc.

ymczasem, tylko regularne

kontrolowanie stanu zdrowia

pozwala oceni¢, czy w orga-
nizmie nie zachodza niebezpiecz-
ne zmiany chorobowe. Zadowalaja-
cy wynik poprzedniej mammografii
nie zawsze gwarantuje, ze obecnie
nie zagraza nam nowotwor piersi.
Bezptatna mammografia w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi
finansowanego przez NFZ pozwala
to skutecznie sprawdzic.

Badanie nie wymaga skiero-
wania lekarskiego. Wykonywa-
ne jest przez wyspecjalizowany,
do$wiadczony personel medycz-
ny. Jest szybkie i catkowicie bez-
pieczne. Zdjecia w technice obra-
zowania cyfrowego oceniane sa
przez dwoch niezaleznych leka-
rzy radiologéw, a w przypadkach
watpliwych, nawet trzech leka-
rzy. Paniom, u ktérych zaistnie-
je konieczno$¢ wykonania badan
uzupelniajacych LUX MED udzie-
li wszelkich wskazéwek i pomoze
w umoéwieniu dogodnego i szybkie-
go terminu dalszych badan.

Mobilna pracownia mammogra-
ficzna LUX MED bedzie czekata na
Panie w miejscowosci:

Bydgoszcz - 11 czerwca
2019 w godzinach od 11.00 do
17.30 i 12 czerwca 2019 w godzi-
nach od 11.00 do 17.00 przy Hali
Euczniczka, ul. Torunska 59.
Do badania uprawnione sg panie
w wieku 50-609 lat, ktore sa ubezpie-
czone, nie sg leczone z powodu raka
piersi a takze:
¢ nie mialy wykonanej mammogra-
fii w ramach Programu w ciagu
ostatnich 24 miesiecy

elub sa w grupie ryzyka
i w roku poprzedzajacym otrzy-
maty pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammogra-
fii po uptywie 12 miesiecy

Prosimy o wcze$niejszq rejestra-
cje pod nr tel. 58 666 24 44 lub na
http:/www.mammo.pl/formularz.
Istotnym elementem opisu badania
jest ocena poréwnawcza z poprzed-
nimi obrazami, dlatego prosimy
o zabranie ze soba zdjec¢ z poprzed-
nich mammografii.

Przy rejestracji telefonicznej
NFZ wymaga weryfikacji upraw-
nien do badania na podstawie poda-
nego numeru PESEL, dlatego przed
polaczeniem telefonicznym prosimy
przygotowac dowdd osobisty.
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Smaczny kacik,
czyli cos na zgb!

Po Swietach i majéwkowym szalefistwie jedzeniowym, warto postawié¢ na co$ szybkiego,

a zarazem sycacego. Nasze przepisy na stodko-stone nalesniki z karmelem i muffiny
marchewkowo-czekoladowe skradng niejedno podniebienie. Moga by¢ takze pyszna, stodka
fantazjg z okazji zblizajagcego sie Dnia Matki!

Nalesniki
z jabtkami i polewq
ze stonego karmelu

Skladniki na ciasto:

- 4 sztuki jablek

- szczypta cynamonu do smaku

- 1 szklanka mleka

- ¥ szklanki wody gazowanej

- 1 tyzeczka cukru waniliowego

- szczypta soli

- 1 szklanka maki

- 2 tyzeczki oleju stonecznikowego

- 1 jajko

- truskawki dla ozdoby

Stony karmel — skladniki:

- masto ok. 30 g.

- cukier ok. 100 g.

- $mietana 30% - 100 ml

- Y Yyzeczki soli

Sposéb przygotowania:

1. Mleko nalezy wla¢ do miski,
dola¢ wode gazowana, jajko, cukier
waniliowy, so6l. Cato$¢ trzeba zmik-
sowac. Nastepnie ciasto posypujemy
przesiang wczes$niej maka.

2. Ciasto wyrabiamy tak by bylo
gladkie, bez grudek. Dodajemy olej.
Miksujemy raz jeszcze. Odstawiamy
na 15 minut, a na patelni rozgrzewa-
my olej.

3. Smazymy cieniutkie nale$niki
z obu stron. Musza mie¢ one zioty
kolor.

4. Jabtka kroimy na plasterki. Zabie-
ramy sie za przygotowanie stonego
karmelu. Wsypujemy cukier na zim-
ng patelnie, podgrzewamy do uzy-
skania bragzowego odcienia, nastepnie

dodajemy masto i mieszamy, by pola-
czylo sie z cukrem. Po chwili dodaje-
my Smietane, mieszamy i wsypujemy
s6l. Réwniez mieszamy.

5. Na koniec na potowie nale$nika
uktadamy plasterki jabtka, posypu-
jemy cynamonem do smaku. Skla-
damy nalesnik, oblewamy karmelem
i uktadamy na nim pokrojone tru-
skawki. Smacznego!

Uwaga! Aby jablka nam nie czer-
nialy, warto skropi¢ je sokiem
z cytryny!

Muffiny
marchewkowo-
czekoladowe

Skladniki:

- 30 dag maki

- ¥ kostki masta

- Y4 szklanki cukru

- 4 jajka

- proszek do pieczenia (1 tyzeczka)

- szczypta sody

- szklanka naturalnego kakao

- szczypta soli

- tyzeczka cynamonu

- 4 marchewki

Sposob przygotowania:

1. Marchew nalezy obra¢ i zetrzec.
W misce przygotowujemy ciasto mie-
szajac razem make, kakao, cukier, pro-
szek do pieczenia, sode, cynamon i sol.
2. W garnku rozgrzewamy masto.
Roztrzepane jajka mieszamy
z mastem i starta marchewka.

3. Do wczesniej przygotowanego
ciasta dodajemy mase marchewko-
wa, mieszamy i przektadamy do spe-
cjalnej formy muffinkowej. Cato$¢
wkladamy do piekarnika rozgrza-
nego do 180 stopni i pieczemy przez
25-30 minut.

4. Po tym czasie wykladamy muf-
finki z pieca. Dla smaku mozna
je obla¢ lukrem badZz kolorowymi
posypkami. Smacznego!

Stodkie bitki

wieprzowe ze
sliwkami i papryka
czas 70 min., 2-4 osoby

Sktadniki:

- 1 kg szynki wieprzowej Gzella
- Sol, pieprz

- 4 tyzki maki

- 1 tyzka majeranku

- 1 cebula

- 3 tyzki oleju rzepakowego

- 1 opakowanie $liwek

- 2 tyzki ostrej papryki

- 1 puszka pomidoréw

- 1 limonka lub cytryna

Sposéb przygotowania:

1. Szynke kroimy w cienkie paski lub kostke i rozbija-
my z obu stron, nastepnie przyprawiamy je wedle uzna-
nia pieprzem i sola.

2. Tak przygotowane bitki obtaczamy w mace i podsma-
zamy w garnku z dodatkiem oleju, gdy mieso zostanie
zarumienione.

3. Dorzucamy cebule pokrojong w piérka. Do miesa
dorzucamy reszte przypraw, make, pomidory i suszone
sliwki.

4. Calo$¢ dusimy na wolnym ogniu przez ok 60 minut.
Bitki polecamy podawac z kasza lub kopytkami — dla
smaku kasze skropi¢ sokiem z limonki.

A

GZELLA

WEDLINY Z BOROW
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Jak dbac o naturalne piekno?

Kreowanie ideatu ludzkiego cia-
ta w mediach spowodowato, ze jed-
nymi z najczestszych zabiegow,
jakim poddaja sie zaréwno kobie-
ty, jak i mezczyzni, sq zabiegi medy-
cyny estetycznej. Oferta gabinetow
kosmetycznych mocno poszerzyta
sie o inwazyjne zabiegi, zapomina-
jac przy tym o pozytywnym wply-
wie zabiegéw  pielegnacyjnych.
Dzieki zabiegom inwazyjnym uzy-
skamy bardzo szybki i pozadany
efekt... Ale czy na dtugo?

Z powodu braku czasu i perma-
nentnego zycia w biegu, poswiecaniu
sie karierze zawodowej badz dzie-
ciom, jesteSmy podatni na zabiegi
z natychmiastowym efektem. Zasta-
néwmy sie tylko, czy faktycznie war-
to iS¢ tylko w te strone i czy ekspre-
sowe, inwazyjne zabiegi przetoza sie
na troske o zdrowe i piekne ciato —
moéwi Natalia Sak, manager Instytutu
Urody Souvre w Bydgoszczy.

Starajmy sie  stosowa je
jako uzupelnienie naszej terapii,
a nie jako terapie zastepcza dobra
na wszystko. Pamietajmy, ze prawi-
dtowa pielegnacja to nie tylko odpo-
wiednio dobrany kosmetyk. To tylko
jedna ze skltadowych wptywajacych
na nasz wyglad i samopoczucie.
Odpowiednia ilo$¢ ptynow, aktyw-
ny tryb zycia, odpowiednia ilo$¢ snu
i zbilansowana dieta to tak napraw-
de podstawa do uzyskania pelnej
harmonii duszy i ciata. Nie ma zto-
tego $rodka dla wszystkich, indywi-
dualne podejscie to klucz do sukcesu
i zadowolenia.

Kojacy dotyk masazu

Na rynku Beauty jest ogromny
wybér zabiegéw pielegnacyjnych
z wykorzystaniem réznorodnej apa-
ratury. Jednak od wiekéw nieoce-
nione dla ciata i duszy sa masaze.
Nie ma niczego bardziej przyjem-
nego i pozytecznego dla odpreze-
nia naszego organizmu. Czym jest
w ogdle masaz i jak wptywa na nasz
organizm? To nic innego jak bezpo-
$rednie dziatanie na organizm czlo-
wieka. To oddziatywanie dotykiem,
ktory przenika do miesni, kosci oraz
narzadéw wewnetrznych. Masaz
oddziatuje na skore, tkanke podskor-
ng, na uklad krazenia, oddechowy,
nerwowy, pokarmowy. Przyspiesza

Reklama na

Endermologia

Sposob na naturalne piekno

KONKURS!

Zapraszamy na bezplatny Zabieg
Endermologii. Aby wygrac¢ zapro-
szenie, wystarczy wymienic trzy
wskazania do przeprowadzenia
w/w zabiegu. Na zgloszenia cze-
kamy do 15 czerwca, pod adresem
mailowym: kasia@bydgoszcz.
com. Zyczymy powodzenia!

przemiane materii. Podczas masa-
zu poprawia sie krazenie, co skutku-
je szybszym dostarczaniem tkankom
i organom substancji odzywczych
i wptywa na szybsze wydalanie pro-
duktéw przemiany materii. Dodat-
kowo usuwa obumarte komorki
naskérka, co wplywa na poprawe

wchlaniania substancji pielegnacyj-
nych i odzywczych. Poza tym pod
wplywem masazu zwieksza sie spre-
zysto$¢ i elastycznosc¢ skary.

W  ofercie Instytutu Urody
Souvre zlokalizowanym przy ul.
M. Konopnickiej 31 w Bydgosz-
czy znajdziesz japonski liftingujacy
masaz KOBIDO, Lomi Lomi, masa-
ze klasyczne i relaksacyjne — zache-
ca Natalia Sak.

Skorzystaj z endermologii LPG

Poznaj nowoczesna endermologie
LPG Alliance, ktéra réwniez dostep-
na jest w Instytucie Urody Souvre.
To nic innego jak technika polegaja-
ca na mechanicznej stymulacji sko-
ry, aby pobudzi¢ metabolizm komé-
rek w naturalny sposéb. Techni-
ki LPG sa stuprocentowo naturalne,
nieagresywne, nieinwazyjne i nie

tania | skuteczna

zapytaj 0 szczegoty

reklama@bydgoszcz.com

[

powoduja skutkéw ubocznych. Dzie-
ki spersonalizowanej terapii, jaka
mozemy zastosowaé, skupiamy sie
tylko na tym, co jest dla nas istot-
ne. Moze to by¢ rozluznienie ciala,
drenaz limfatyczny badz intensyw-
na praca nad uformowaniem sylwet-
ki marzen. Przy zabiegach na ciato
wykorzystywane jest potréjne dzia-
lanie, czyli usuwanie miejscowych
i opornych zlogéw tluszczowych,
wygtadzenie skorki pomaranczowej
i ujedrnienie skory. Przy zabiegach
na twarz z wykorzystaniem LPG
w naturalny, catkowicie bezbolesny
sposéb pobudzamy fibroblasty, czyli
komorki skéry wiasciwej, do zwiek-
szonej produkcji kolagenu, elasty-
ny i kwasu hialuronowego. Po takim
zabiegu nasza cera staje sie promien-
na, a dtugotrwate rezultaty przy jego
regularnym stosowaniu przywracaja

PORTAL

tel. 664 125 126

gestos$¢ skorze, modeluja owal twa-
rzy i wygtadzaja zmarszczki.

Masz swoje rytuaty?

Odpowiednie produkty do pielegna-
¢ji i codzienne domowe rytuaty to
rowniez kluczowa sprawa. Podsta-
wa odpowiedniej pielegnacji jest sta-
ranne oczyszczanie skory. Doktad-
ny demakijaz to krok numer jeden,
bez ktdérego nie przejdziemy dalej.
I tu w zaleznos$ci od tego, jaka sko-
re mamy, wybierzemy lzejsze badz
ciezsze formuly do demakijazu.
Moga to by¢ zele do mycia twarzy,
pianki badz kremowe mleczka do
usuniecia zanieczyszczen. Nie zapo-
minajmy o tym, ze po kazdym kon-
takcie z woda powinnismy wyréw-
nac pH skéry za pomocg toniku.

Bedzie to mialo miedzy inny-
mi wplyw na lepsze wchianianie
substancji aktywnych z produktéw,
ktore zastosujemy. Jesli przykila-
dowo zmywamy skére z udziatem
wody, to absolutnie nie uzywajmy
goracej wody.

Najlepiej jest uzy¢ chtodniej wody
lub wody mineralnej o temperatu-
rze pokojowej. Zapewni nam to opty-
malng temperature, a chlor zawarty
w wodzie kranowej nie bedzie wpty-
wac negatywnie na nasza cere. Regu-
larnie wykonywany peeling sprawi,
ze pozbedziemy sie martwego naskor-
ka, a przez to nasza skora bedzie pro-
mienna i przygotowana na przyjecie
sktadnikéw aktywnych z pozostatych
produktow.

Dobranie odpowiedniego serum
czy kremu to nie lada wyzwanie.
Latem zastosujmy kremy o lzej-
szej konsystencji, nie zapominajac
o kremach ochronnych z filtrem UV.
Po wiecej kosmetologicznych porad
zapraszamy do Instytutu Urody
Souvre.

INTERNETOWY ®

hydgoszcz-S

| GAZETA
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Osiedle Tatrzanskie
z nowym basenem

Przekazano plac pod budowe inwestycji

Nowoczesny, bogato wyposazony basen powstanie na Osiedlu Tatrzanskim — 30 kwietnia
br. zostata podpisana umowa na jego budowe. Park wodny przy Szkole Podstawowej nr
67 kosztowac bedzie blisko 33 min zt. Obiekt bedzie w petni przystosowany do potrzeb

0s0b z niepetnosprawnosciami.

podpisaniu umowy na

budowe basenu i towa-

rzyszacej temu konfe-
rencji prasowej wzieli udziat pre-
zydent Rafal Bruski, jego zastep-
ca Michat Sztybel, przedstawiciele
firmy Strabag — wykonawcy odpo-
wiedzialnego za budowe nowe-
go obiektu, dyrekcja SP nr 67 wraz
z uczniami, bydgoscy radni oraz
Jan Kwiaton, przewodniczacy Rady
Osiedla Nowy Fordon.

Mieszkancy zadecydowali

Dzien, w ktérym podpisujemy umo-
we na realizacje nowej inwestycji to
zawsze dobry dzien dla Bydgosz-
czy —mowit Rafat Bruski, prezydent
miasta. — Szczegodlnie, jesli chodzi
o inwestycje, ktéra byla dtugo ocze-
kiwana przez mieszkancow.
Swiadczy o tym wynik gloso-
wania w konsultacjach spotecznych
dotyczacych budowy basenéw — to
w Fordonie oddano najwiekszq ilos¢
glosow. To zaangazowanie mieszkan-
coéw przeklada sie wiasnie na budo-
we nowego, bardzo nowoczesnego
i bogato wyposazonego obiektu.
Przypomnijmy, ze w glosowa-
niu mieszkancéw dotyczacym kolej-
nosci budowy basenéw na duzych
osiedlach w Bydgoszczy, ptywal-
nia na Osiedlu Tatrzanskim zdobyta
az 15 tys. glos6w wyprzedzajac tym

. i“‘[: frl |,‘1 .l. LT

3

to ilos¢ kondygnaciji

159 miejsc

zaplanowano na widowni

1,5 roku

tyle potrwa budowa

32,8 min zi

to koszt inwestycji

samym budowe basenu na Miedzy-
niu i Osiedlu Lesnym.

Te dwa baseny beda budowane
w nastepnej kolejnosci, po zakoncze-
niu inwestycji przy SP nr 67.

Basen i park wodny w jednym

Basen przy ul. M. Kromera bedzie
duzym 3-kondygnacyjny obiek-
tem o charakterze parku wodne-
go. Jego powierzchnia uzytkowa
wyniesie blisko 5 tys. m kw. Kom-

.:'*m;‘lu’.'ul_l

pleks basenowy tworzy¢ ma niec-
ka basenu ptywackiego (wyposa-
zona w dzwig dla os6b niepeino-
sprawnych, 6 toréw) oraz niecka
rekreacyjna i do nauki ptywania.
Zaplanowano tez szereg atrak-
cji: grzybek wodny, rwaca rze-
ke, taweczke z masazem, gejzer
wodny z o$wietleniem podwod-
nym, brodzik dla dzieci wyma-
gajacych opieki rodzicow ze zjez-
dzalnig, wanny do hydromasazu,
jacuzzi z oSwietleniem podwod-
nym, zjezdzalnie o dlugosci oko-
to 58 m wyposazong w multime-
dia. Na widowni zaplanowano
159 miejsc. Basen bedzie wyposa-
zony w zaplecze sanitarne z prze-
bieralniami i natryskami, kom-
pleks SPA (sauna sucha finska
z natryskami) oraz kompleks rekre-
acyjny (sitownia i sala fitness).

Oddano plac pod budowe

Przetarg na to zadanie ogloszony
zostal latem ubieglego roku. Naj-
korzystniejsza oferte ztozyta fir-
ma Strabag. Ocenie poddano cene,
dtugos¢ gwarancji i doswiadczenie
kierownika budowy. Przekazanie
placu budowy nastapito 8 maja.
Zaklada sie, ze prace budowlane
potrwaja okoto 1,5 roku. Inwesty-
cja pochlonie 32,8 mln zt i bedzie
objeta 7-letnia gwarancja.

Nowy wymiar
miejskiego transportu

Ekologiczne skutery wyjechaty na

bydgoskie ulice

Transport miejski w Bydgoszczy zyskat niedawno zupetnie
nowy wymiar! 1 maja na ulicach pojawito sie 35 skuteréw
elektrycznych blinkee.city, ktére mozna wypozyczac na
minuty wprost z ulicy. Ustuga entuzjastycznie przyjeta

w wielu polskich miastach ma teraz szanse rozkochac

w sobie Bydgoszczan.

irma blinkee.city to polski pio-
nier, ktory w 2017 roku wpro-
wadzit na ulice stolicy pierw-
sze skutery elektryczne, do wyna-
jecia za pomoca aplikacji mobilnej.
Od tamtej pory firma nieustan-
nie sie rozwija — obecna w kilkuna-
stu polskich miastach oraz zagrani-
ca, 1 maja zawitala ze swoimi jed-
nos$ladami wiasnie do Bydgoszczy.
— Na naszych kanatach social media
niejednokrotnie spotykaliSmy sie
7 sugestiami wprowadzenia skute-
row do Bydgoszczy. Chcemy byc¢
tam, gdzie mieszkancy nie tylko
maja ochote wypozyczac¢ jednosla-
dy, ale takze istnieje realna potrzeba
rozwoju transportu miejskiego.
Dlatego z przyjemnoscia wcho-
dzimy do tego miasta — méwit prezes
firmy, Marcin Maliszewski. — Naszg
liczba docelowa w tym sezonie jest
50 jednosladéw w Bydgoszczy, ale
jesteSmy otwarci w kwestii sukce-
sywnego powiekszania floty. Naj-
bardziej bowiem zalezy nam na tym,
by dostarcza¢ ustuge, ktéra zaspo-
koi potrzeby mieszkancéw i bedzie
stanowila dla nich realne wsparcie
w codziennym przemieszczaniu sie
po miescie — dodaje.

Nowoczesna obstuga przez
aplikacje mobilng

Skutery elektryczne blinkee.city
obstuguje sie w sposob innowacyjny,
a zarazem prosty — przez darmowq
aplikacje mobilna, ktéra uzytkownicy
instaluja na smartfonie. Po rejestracji
kazdy uzytkownik zyskuje dostep do
mapy miasta, ktéra pozwala na zloka-
lizowanie najblizszego skutera i zare-
zerwowanie go. Od momentu rezer-
wacji mamy 15 darmowych minut na
dotarcie do jednosladu. Koszt prze-
jazdzki to 69 gr. za minute i 9 gr. za
postéj. — Warto jednak zauwazyc¢,
ze po przekroczeniu kwoty 89 zt na
dzien, skuterem mozna jecha¢ dalej,
ale juz bezplatnie. To sprawia, ze
wyboér  jednosladu elektrycznego
zamiast np. samochodu jest czesto
bardziej optacalny — thumaczy Marcin
Maliszewski.

Latwos¢ parkowania to kolej-
ny plus, bowiem blinkee.city nie
wymaga odstawiania ich pojazdow
na specjalnych parkingach czy sta-

35

to liczba dostepnych skuteréw
w Bydgoszczy

69 gr/min

to koszt przejazdzki

Parkowanie

Skuter mozna zaparkowac
w kazdym, przeznaczonym
do tego miejscu

cjach. Skuter wystarczy zaparkowac
w strefie okredlonej w aplikacji, na
chodniku czy parkingu — wszedzie
tam, gdzie jest to dozwolone przez
przepisy drogowe.

Jaki obszar miasta bedzie wcho-
dzit do bydgoskiej strefy? Juz teraz
mozna sie z nim zapozna¢ w aplika-
cji! — To oczywiscie ksztatt jaki pro-
ponujemy na poczatek — w miare roz-
rostu lokalnej floty skuteréw bedzie-
my powiekszac¢ strefe — tlumaczyt
Tomasz Krzywanski, lokalny partner
blinkee.city w Bydgoszczy.

Bydgoski trend ekologiczny

Bydgoszcz, zgodnie z trendem, kto-
ry panuje na catym $wiecie, podje-
fa juz kroki w kwestii walki o lep-
sze powietrze. Jednym z nich jest np.
uruchomienie platformy informacyj-
no-edukacyjnej dla mieszkancow,
dzieki ktérej mozna m.in. sprawdzi¢
jakos¢ powietrza na terenie caltego
miasta.

Wprowadzenie skuteréw blin-
kee.city to takze element minima-
lizujacy emisje zanieczyszczen do
atmosfery. — Bydgoszcz zawsze
kojarzyta mi sie z pozytywna, zielo-
ng energia i przyjaznym podej$ciem
do srodowiska. Jako bydgoszcza-
nin ciesze sie, ze dzieki blinkee.city
mieszkancy beda mogli w przyjem-
ny i ekologiczny sposéb podrézowac
po miescie — méwil Tomasz Krzy-
wanski.
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Czym wiasciwie
sg komory
normobaryczne?

Normobaric Room to normoba-
ryczna komora ci$nieniowa. Powie-
trze w komorze wzbogacone jest
w tlen (od 32% do 40%, podczas
gdy w powietrzu atmosferycznym
jest go ok. 20%). Komora wypo-
sazona jest w $luze, stwarzajaca
stan posredni pomiedzy ciSnieniem
wewnatrz - 1500 hPa i na zewnatrz
- 1000 hPa. Zawarto$¢ dwutlenku
wegla w pomieszczeniu normoba-
rycznym wynosi od 0,7% do 1.3%,
gdzie w atmosferze na zewnatrz
jest go zaledwie 0,03%. Dodatko-
wo, w komorze normobarycznej
atmosfera wzbogacona jest o cz3-
steczkowy wodor, ktérego znajdu-
je sie od 10 do 20 tysiecy razy wie-
cej niz na zewnatrz. Wszystkie te
parametry skladaja sie na specyficz-
ny stan powietrza w komorze, kté-
re jest idealnie czyste i dzieki, ktd-
remu (przede wszystkim poprzez
zwiekszong zawarto$¢ tlenu) orga-
nizm dotlenia sie duzo tatwiej, szyb-
ciej i intensywniej niz podczas prze-
bywania poza komora.

Eliksir zdrowia
i mlodosci!

Na warunki panujace w komo-
rach  normobarycznych  sktada-
ja sie przede wszystkim: zwiek-
szona zawarto$¢ tlenu, podwyzszo-
ne ci$nienie atmosferyczne, a takze
wieksza ilo$¢ wodoru i dwutlen-
ku wegla. Wedtug badan przepro-
wadzonych przez prof. dr hab. Mat-
gorzate Tafil-Klawe z Uniwersyte-
tu Mikotaja Kopernika w Toruniu na
najbardziej profesjonalnej komorze
tego typu czyli Normobaric Room,
juz dwugodzinna sesja terapeutycz-
na w takich warunkach moze by¢
zbawienna dla zdrowia. Normoba-
ria opiera sie w duzej mierze na tle-
noterapii, szeroko zalecanej przez
lekarzy. Odpowiednie dotlenienie to
warunek dobrej jakosci zycia.
Rowniez dzieki podwyzszone-
mu ci$nieniu panujagcemu w komo-
rze wszystkie komdrki organizmu

media
Star.com.pl

Normobaric Room

~ hit dla zdrowia i urody

Normobaria — pod tg zagadkowg nazwa kryje sie terapeutyczna metoda, wspomagajgca
zdrowie i... przedtuzajgca zycie. W specjalnych komorach normobarycznych istniejg
jedyne w swoim rodzaju warunki atmosferyczne — wieksze ci$nienie oraz wiecej tlenu,
dwutlenku wegla i wodoru.

- > o . ®
~ KOnSial
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staja sie bardziej dotlenione, przy-
spiesza sie rozwoj naczyn krwiono-
$nych, tkanki nablonkowe szybciej
sie regeneruja, w komorkach skoé-
ry wytwarza sie wiecej kolagenu,
komoérki odpowiedzialne za zdro-
wie tkanki kostnej zwiekszaja swo-
ja aktywno$¢. Dzieki podwyzszo-
nemu stezeniu wodoru zwalczane sa
wolne rodniki powodujace starze-
nie sie organizmu, a sam wodér jako
taki spowalnia podziaty komérek
wydtuzajac ich zycie, a co za tym
idzie zycie catego organizmu. Pod-
wyzszona ilo§¢ dwutlenku wegla we
krwi umozliwia lepsze przyswajanie

KONKURS!

Dla naszych czytelnikéw przy
wspoipracy z firmg EKONSTAL
przygotowalismy wejsciowki do
komory normobarycznej. Komo-
ra miesci sie pod adresem: ul.
Stoneczna 21, 86-031 Bydgoszcz
(Osielsko).

Aby skorzystac¢ z tej wyjat-
kowej okazji i podarowac sobie
odrobine luksusu, wystarczy
wzig¢ udziat w naszym konkur-
sie i odpowiedzie¢ na pytanie:
Czym sa komory normobarycz-
ne? Na zgloszenia czekamy pod
adresem mailowym: kasia@
bydgoszcz.com, w terminie do
12 czerwca. Powodzenia!

tlenu przez komorki ciata, gdyz uta-
twia odfaczanie tlenu z hemoglobiny
w naczyniach wiosowatych. Sprzy-
ja to rowniez szybszemu gojeniu sie
ran oraz wspomaga organizm w wal-
ce z zakazeniami, dziata bakterio-
béjczo i bakteriostatycznie, przy-
spiesza eliminacje szkodliwego tlen-
ku wegla.

Czy to jest
bezpieczne?

W terapii normobarycznej kluczo-
wym jest korzystanie ze sprawdzo-
nego, certyfikowanego urzadzenia.
Komory Normobaric Room produ-
kowane przez firme Ekonstal jako
jedyne w Polsce zostaly przebada-
ne przez naukowcow na Wydzia-
le Lekarskim Uniwersytetu Miko-
faja Kopernika. Normobaric Room
posiada takze znak CE - speinia
wiec wszystkie badania pod wzgle-
dem jakoSci i bezpieczenstwa.
Dodatkowo technologie produkcyj-
ne zbiornikéw produkowanych przez
Ekonstal oparte sq na wieloletnim
doswiadczeniu i kompetencji pra-
cownikéw uczestniczacych w pro-
cesie produkcyjnym i sqa gwarantem
najwyzszej jakosci produkowanych
komoér normobarycznych.
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8 aby dtuzej cieszyc sie Swiezoscia
mozna umiesci¢ satate z doniczka
w ziemi

¥ oferta obowiazuje
od 14.05 do 18.05

P . ﬁ

Ogérki
gruntowe

: ¢ produkt
™ krajo L

produkt e —-.
krajowy

Botwinka: > :
it ”

A
zgcgzek S

skarbnica
beta-karotenu

linogrona .

bezpestkowe
500 g, 9,98/kg
kraj pochodzenia
Indie

POBIERZ APLIKACJE
Yl | AKTYWUJ KUPOI*{Y

« (fAd = IYSKUJESZ Q%
Ser pleSniowy

NA TUREK
— @#120-1259
rozne rodzaje
— — cena za szt.
3

2 -zaplikacja 2,79-2,91/100 g =
~bez aplikaci 3,03-3,16/100 0 [rieyrwe! ”

Najswiezszy wybor
prosto z Polski! :
e [ b
KUP 2 szt.
_KAZDAZA .

g

Ziota w doniczce
SWEDEPONIC
bazylia, oregano, .. ZYSKAJ

. kolendra, tymianek
4,99/cena poza zestawem ! 30%

‘WHHHHIH.’HIJNIW

: : - , KUP 2 szt.
~ : KAZDA ZA
' Bagietka czosnkowa,
bagietka z mastem
ziotowym

1659

1,33/koszt 100 g
przy zakupie 2 szt. = ZYSKAJ

2,79/cena poza zestawem
1,69/100g 21%

Satata
rzymska
MINI

- produkt
krajowy

Rzodkiewki

1 p?c?ek

N
» wotowina
polska

oferta obowigzuje !
od 14.05do 19.05

J-
| KUP 2 opak.
KAZDE ZA

, Hamburgery wotowe
SOKOLOW

4x100g

2=

Dlere-idh — 1,75/koszt100 g
ecza : /przy zakupie 2 opak. | ZYSKAJ
v 8,99/cena poza zestawem
o # R 22%

KUP JEDEN
WEZ DRUGI

Carrefour

To wszystko dla Ciebie

OFERTA HANDLOWA
WAZNA
OD 14.05 DO 26.05.2019

KUP 2 szt.
KAZDA ZA t

Nap6j
ORANGINA
05l

2rodzaje
3,00/koszt | przy zakupie 2 szt.

Awokado
HASS

4,99/cenka poza zhesll::lawem = ZYSKAJ
- raj pochodzenia: . .
RPA, Peru, Izrael 30%
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