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8 Kasia Nosowska muzyczng niespodzianka festiwalu Ster na Bydgoszcz
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NIE DOTYCZY PTASIEGO | ALPEJSKIEGO MLECZKA. NA KOLEJNE ZAKUPY

Oferta obowigzuje: 10.06 - 22.06.2019 r.
tylko do wyczerpania zapasow.

*Maksymalna wartos¢ e-bonu 100 zt. Realizacja e-bonéw od 24.06 do 10.07.2019
Szczegaly i lista produktéw objetych akcjg w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta
lub na carrefour.pl
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Oferta obowigzuje: 17.06 - 22.06.2019 . tylko do wyczerpania zapasow.

tylko do wyczerpania zapasow.

rtoéé e-bonu 5
5 A ktéw cbjet;
*Maksymalna wartoé e-bonu 700 zt. Realizacja e-bonéw od 24.06 do 06.07.2019 juktéw objetyc]

Szczegély i lista produkeéw objetych akeja w regulaminie dostepnym w Punkeie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
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Oferta obowijzuje: 11.06 - 22.06.2019r.

bonéw od 24.06 do 06.07.2019
dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta

WSZYSTKIE
KOMPLETY
GARNKOW
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MARKI TEFAL
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Na razie prace rozbiérkowe

o e INWEStYCJA Za 20 min zt:

przygotowania placu budowy. W tej
chwili powstaje zaplecze i zwozone

| | Y 4
sa materiaty budowlane. Ruszyly tez
s=ownm wiadukt na trasie do Gdariska
sie pod ruchem.

Kolejne prace wymagaty
zamkniecia wiaduktu wschodnie-
go. Dlatego przygotowane sa tym-

czasowe przejazdy pomiedzy obie- Rozpoczely sie prace przy przebudowie wiaduktu w ciggu ul. Armii Krajowej. W poniedziatek (10 czerwca) wprowadzono
ma jezdniami ulic: Wyszynskiego tymczasowa organizacje ruchu na czas budowy. W pierwszym etapie zmodernizowany zostanie obiekt znajdujgcy sie po
(za stacja benzynowa) i Armii Kra- stronie wschodniej, ktéry dostosowany bedzie do potrzeb pieszych i rowerzystow.

Wiadukt w liczbach:

75m

ne jest jeszcze w tym roku. Stalowe
elementy beda objete dtuga, 15-let-
nia gwarancja na korozje. Wia-
dukty wraz z dwujezdniowa ul.
Armii Krajowej oddano do uzytku
w 1984 roku.

ruchu i jest w ztym stanie technicz-
nym. Stad konieczno$¢ przebudowy.
W poprzednich latach przygotowa-
na zostata dokumentacja projektowa.
Obiekt ma tez utatwi¢ dojazd rowe-
rzystéw i dojscie pieszych do tere-

dtugosc¢ wiaduktu néw Lasu Gdanskiego.

20,44 min zt

koszt inwestycji

Dotychczasowe rozwigzanie

jest juz przestarzate Dla rowerzystow i pieszych

Nowa trasa zdecydowanie odciazy-  Zaklada sie przebudowe przejs¢
ta ulice Gdanska. Wiadukty prze- wraz z budowaq przejazdéw rowero-
rzucono nad torami dwdch linii  wych na wysokosci ul. Czerkaskiej

Wiadukt | FOT. GOOGLE.MAPS

15 I t kolejowych (Bydgoszcz — Kut- oraz wyprowadzenie ruchu pieszych
a no oraz biegnacej réwnolegle na i rowerzystow na droge przeciwpo-
jowej (za wiaduktami). Auta od stro- Rozbiérka starego wiaduktu tym odcinku magistrali weglowej). zarowa w Lesie Gdanskim (dawny
gwarancja na korozje ny Osielska do miasta jada dwoma i budowa nowego obiektu pochto-  Obiekt wschodni nie spetnia juz trakt do Czarnéwka). =
pasami, a w kierunku przeciwnym  nie 20 mln z}. Wstepnie zakoncze- norm stawianych obiektom na waz-
jednym. nie podstawowych prac planowa- nych drogach o duzym natezeniu

Profesjonalnie
poprowadzimy
profil Twojej

firmy ...
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CODZIENNIE!

Kino Helios Bydgoszcz
ul. Fordonska 141
rezerwacja: 52 581 00 63 www.helios.pl
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eden dzien zmagan w urokli-

wych miejscach powiatu chel-

minskiego. Tegoroczny pik-
nik odbyt sie na polanie Czolgowi-
ska w Bienkdwce. Ciekawostka jest
fakt, ze nad brzegiem Wisty w Bien-
kéwce znajduje sie kamien z zazna-
czonym znakiem wysokiej wody
z 1829 roku.

Szlak rajdu znajdowat sie na tra-
sach szutrowych i asfaltowych, kto-
re nawigzywaty do ciekawostek
w regionie. Do jednych z takich
miejsc nalezat stary fort oraz Goéra
Zamkowa w Starogrodzie, z kto-
rej widoczna byta piekna panorama
okolic.

Przed zabawa zespoty zosta-
ty podzielone na klasy ,,Country”
2x4 oraz ,,Rally” 4x4. Kazdy uczest-
nik zanim wyruszyt w trase musiat
zarejestrowac sie w punkcie, gdzie
czekal pakiet uczestnika. W jego
sktad wchodzil roadbook, naklej-
ki z numerem na auto oraz niewiel-
ki poczestunek na droge. Tak goto-
we zatogi mogty rozpocza¢ Rodzin-
ny Rajd Reiski.

Zadanie nalezalo do prostych!
Wystarczylo dotrze¢ na mete, zdoby-
wajac jak najwieksza ilos¢ punktow
kontrolnych i wykonujac jak najwie-
cej zadan dodatkowych. Trudnoscia
byt brak mapy, a w zamian porusza-
nie sie za pomoca wskazéwek profe-
sjonalnego roadbooka, ktérego ope-
ratorem by# pilot. Na polanie czekato
sporo atrakcji takich jak dynamicz-
na strzelnica ASG, tréjnogie narty,
konkurencja z uzyciem alkogooli,
Scianka wspinaczkowa oraz zjazd
na tyrolce. Dla odwaznych i pragna-
cych wiecej wrazen czekal symula-
tor dachowania.

Czas proby
pod znakiem Subaru

Rodzinny Rajd Reiski

Multi-Salon Reiski w Zielone Swiatki juz po raz trzeci dat swoim klientom niepowtarzalng szanse sprawdzenia siebie,
rodziny, przyjaciot oraz swojego auta w roli rajdowego zespotu. Niczym mini Zlot Plejad, ktéry tylko przygotowuje team

Reiski do wydarzenia.

‘Lﬁ V?"T’[T_l‘-'zs fou [sEizki] 4

Jak na rajd przystato, nie oby-
to sie bez przygotowania tras off-
-roadowych. W tym roku byly az
dwie préby terenowe, gdzie toczy-
fa sie najostrzejsza rywalizacja.
Nie zapomniano réwniez o zatogach
2x4, ktore miaty za zadanie przejazd
specjalnym torem Subaru XV lub
Subaru Foresterem.

Po skoniczonym przejezdzie nale-
zalo wyloni¢ zwyciezce w poszcze-
golnych  kategoriach, podlicza-
jac zdobyte punkty. W tym czasie
uczestnicy aktywnie spedzali czas
na polanie w towarzystwie muzyki.
Tym, ktérym nadal byto mato, mogli
jeszcze wyszale€ sie na torze Subaru.

Na maluchy z kolei czekaly anima-
cje, dmuchance i wiele konkurséw
z nagrodami.

Po raz kolejny przezyliSmy
wspolng przygode wraz z marka
Subaru. Warto podkresli¢, ze ta edy-
cja cieszyta sie ogromnym zaintere-
sowaniem i zostawita po sobie wiele
wspaniatych wspomnien. Gratuluje-
my wszystkim zwyciezcom i oczy-
wiscie zapraszamy za rok, na kolej-
ny Rajd Rodzinny z Subaru! "

| FOT. MULTI SALON REISKI,
MARCIN PAWLOWSKI




A
-
e
:

\ %

FAT

/s

e 'J-\-:\-‘ Ty

SRES L .
L o -~ -g-.’.f‘,,, o, RO -
\ '. 3 h‘l e v

NAJPRAWDOPDDO-BNIEJ NAJ.TRN:EAZEi
POZYCZKI

W TWOIM MIESCIE
SPRAWDZ NAS !!!

~

BYDGOSZ(Z, UL. JAGIELLONSKA 26 537 537 753




_ﬂ bydgoszczecom

a festiwalu kazdy znaj-

dzie co$ dla siebie — fanom

gastronomii i nowych sma-
kéw na pewno przypadnie do gustu
strefa food truckéw z kuchnia
z catego $wiata, fani mody i dobrego
polskiego designu na pewno odnaj-
da sie w strefie fashion, gdzie beda
mogli kupi¢ ubrania tylko od pol-
skich projektantéw. Na dzieci cze-
ka¢ bedq liczne warsztaty i zajecia
z wykorzystaniem tematu ,,woda”.

Przystanek Brda

Strefa Flow Up, czyli wodne
zabawy na ladzie

Zlokalizowany w  urokliwej
scenerii Wyspy Mlynskiej Ster na
Bydgoszcz co roku zaskakuje byd-
goszczan kolejnymi  atrakcjami.
Tym razem nowoscig bedzie strefa
Flow Up, przestrzen dla wszystkich
tych, ktérzy chcg sprébowac swoich
sit w sportach wodnych. Ztozq sie na
nig dwa baseny.

PROGRAM MUZYCZNY

21 czerwca

18:00 SONBIRD
20:00 SOKOL
21:30 @rganek

22 czerwca

18:00 MERY SPOLSKY
20:00 PAULINA PRZYBYSZ
21:30 ANIA RUSOWICZ
22:30 SZANTOWE
AFTERPARTY

23 CZERWCA

18:00 BARANOVSKI

19:00 LAKI LAN

20:30 DARIA ZAWIALOW

22:00 Muzyczna
niespodzianka

Pierwszy, Sup Pool o wymia-
rach 30 na 10 m stworzy bezpiecz-
ne warunki do uprawiania sportéw
i pomoze przetamac bariery tym,
dla ktérych zabawy w duzych akwe-
nach stanowig zbyt duze wyzwa-
nie. W ramach zorganizowanej aka-
demii najmtodsi beda uczy¢ sie, jak
korzysta¢ z najrozniejszych sprze-
tow. Wyscigi na deskach Sup na
pewno dadza dzieciom duzo frajdy.
Sup Pool daje przy tym mozliwo$¢
kibicowania woko6t wodnego placu.

Skimboard z kolei polega na
wykonaniu mozliwie jak najdtuzsze-
go Slizgu na desce po cienkiej war-
stwie wody. Wszystko odbedzie sie
na specjalnie przygotowanym torze.
Uczestnicy wezmg udziat w szkole-
niach, zabawach i konkursach, a to
wszystko pod okiem wykwalifiko-

Ster na Bydgoszcz

Tegoroczny festiwal odbedzie sie w dniach 21-23 czerwca. To wydarzenie jedyne w swoim rodzaju. Zlokalizowane
w przepieknej scenerii Wyspy Mtynskiej, dobra zabawa w klimacie podrézniczo-marynistycznym potgczona z najlepsza
polska muzykg alternatywng.

wanych instruktoréw. Skimboarde-
Izy zaprezentuja swoje umiejetnosci
podczas pokazdw.

Nie zabraknie réwniez trena-
zeréw ruchu. Trickboardy i gyro-
boardy umozliwia trening osobom
w kazdym wieku. Do doskona-
te przygotowanie do skimboardu,
windsurfingu, kitesurfingu, wakebo-
ardu czy skateboardu.

W strefie Flow Up - dzie-
ki foto Sciance kazdy bedzie mégt
tez zosta¢ surferem. Takie zdjecie
bedzie $wietna pamiatka po tego-
rocznej edycji.

Zabawy dla
miodych zeglarzy
podczas Steru na
Bydgoszcz

Warsztaty weztéw zeglarskich,
kodow flagowych, bitwa balono-
wa czy morskie zagadki — to tyl-
ko niektére z atrakcji przygotowa-
nych w ramach Przystanku Matego
Zeglarza podczas tegorocznej edycji
Steru na Bydgoszcz. Strefa dla przy-
sztych wilkéw morskich powsta-
nie obok placu zabaw na Wyspie
Mtynskiej. Przez trzy dni jej goscie

wezmg udzial w réznorodnych
aktywno$ciach o tematyce maryni-
stycznej. Za ich wykonanie zdobeda
sprawnosci, ktére ztoza sie na uzy-
skanie patentu mtodego zeglarza.

W piatek 21 czerwca w godz.
13:30-15:30 warsztaty dla dzieci
na temat poznawania Swiata popro-
wadzi Robert ,Robb” Maciag,
podrézujacy pisarz, przewodnik
po Indiach i Iranie, laureat Nagro-
dy Magellana. W sobote 22 czerw-
ca o godz. 13:00 rozpoczna sie inte-
raktywne zabawy dla dzieci: wspol-
ne malowanie moérz i oceandw,
budowa tratwy, tworzenie kompa-
su, poszukiwanie skarbow. O godz.
15:00 interaktywny pokaz naukowy
»Przygody z kropelka wody” przy-
gotuje prof. Ciekawski. Na godz:
16:00 zaplanowano z kolei inte-
raktywne zajecia dla dzieci,
a na godz. 17:00 ponowne warsz-
taty z Maciggiem. Od nich zacznie
sie tez niedziela 23 czerwca o godz:
13:30, a na zakonczenie Przystanku
Matego Zeglarza, od godz. 15:30 do
18:30 dzieci wezma udziat w zaba-
wach podro6zniczych i marynistycz-
nych z animatorami. Zaplanowa-
no m.in. wigzanie lin, poszukiwania
ztota, pirackie malowanie buzi, tan-
ce, balonowa bitwe morska, przecia-
ganie liny oraz nauke hymnu pira-
tow.

Wyscig Butelkowy

W tym roku Wielki Wyscig
Butelkowy odbedzie sie
w niedziele 23 czerwca.

Wielki Wyscig Butelkowy to
jeden z gwozdzi programu Steru na
Bydgoszcz. Co roku podczas zma-
gan $miatkéow z woda i rywalami
brzegi Brdy sa oblepione kibicami.
To bedzie juz 11. edycja tych niety-
powych zawodéw.

e Impulsem byto zrobi¢ co$ fajnego,
ekologia przyszta poézniej. Posze-
dtem do urzedu miasta, by przepro-
wadzi¢ wyscig w ramach Steru na
Bydgoszcz, bo to przeciez impre-
za wodna. Dostalismy zgode. Udato
sie zrobi¢ dwa materace i zorgani-
zowac dwie zatogi. Do dzi$ pamie-
tam, ze gdy wystartowaly lunelo
jak z cebra. Po doptynieciu do mety
przestalo padac¢ jakby kto$ zakre-
cit kurek. Nikt o tym wyScigu prak-
tycznie nie wiedzial. — wspomi-
na Slawomir Piotrowski, spiritus
movens przedsiewziecia.

e 7 czasem }édek przybywato, az
doszto do tego, ze trzeba bylto
wczedniej organizowa¢ elimina-
cje. Bo zaldg moze wystartowac
tylko 18. ZaczeliSmy ustawiac
todzie w dwdch rzedach, ale uzna-

lismy, Ze wiecej nie mozna. — opo-
wiada Piotrowski.

Startujace ekipy maja najpierw za
zadanie zaprojektowac i zbudowac
swoja tajbe. Dostaja te same mate-
rialy: 360 plastikowych butelek,
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taSme klejaca i stretchowa folie.
Dawniej krolowaty proste materace,
dzi$ to juz coraz bardziej wymysl-
ne prawdziwe dzieta sztuki. Dla-
tego przed zejSciem na wode orga-
nizowany jest ,konkurs piekno-
$ci”. Za wiosta stluza drewniane
trzonki i plastikowe deski do kro-
jenia warzyw. Sama rywaliza-
cja jest emocjonujaca, bo plynie
sie pod prad z Rybiego Rynku na
Wyspe Mtyniska. A nurt Brdy jest
w tym miejscu do$¢ wartki. Pamie-
tajmy jednak, Ze to nie wyscig gla-
diator6w — zwyciestwo albo $mierc¢.
Wazny jest tez ten aspekt ekologicz-
ny. W sposéb wesoty pokazujemy,
Ze te Smieci mozemy wykorzysta¢
w inny sposéb - méwi Piotrowski.

Przystanek
Kontynentalny,
czyli rozmowy

z ciekawymi
ludzmi

Wszystkie spotkania odbeda sie
w sali konferencyjnej Przystani

Bydgoszcz (ul. Tamka 2).
Wstep wolny.

Dziewie¢ spotkan z podrézni-
kami proponuja organizatorzy Ste-
ru na Bydgoszcz w ramach Przy-
stanku Kontynentalnego. Patronem
strefy jest magazyn , Kontynenty”.
Wydarzenia tegorocznego Steru na
Bydgoszcz podzielone sa na blo-
ki tematyczne. Pierwszy z nich to
podroéze, czyli cykl spotkan z wyjat-
kowymi ludZzmi, ktérzy mimo swo-
ich perypetii czy zyciowych niepo-
wodzen zdobywaja szczyty, rzeki
i wiele miejsc, o ktérych mozna tyl-
ko pomarzy¢. Spotkania zaplanowa-
no na trzy dni festiwalowe.

W piatek 21 czerwca o godz.
15:30  Przystanek  Kontynental-
ny zainicjuje Michat Woroch, kt6-
ry opowie o niezwyklej podro-
zy z Ziemi Ognistej az na Alaske.
Woroch z przyjacielem stworzy-
li projekt Wheelchaitrip, ktéry udo-
wodnil, ze wozek inwalidzki nie jest
w stanie przeszkodzi¢ w podrézo-
waniu i realizacji marzen. O godz.
17.00 Joanna Pajkowska podzie-
li sie wrazeniami z samotnego rejsu
dookota Swiata bez zawijania do por-
tow. Ostatnim pigtkowym spotka-
niem o godz. 19.00 bedzie rozmowa
z Dorota Chojnowska przemierzaja-
ca $wiat na bambusowym rowerze
wiasnej konstrukcji. W Bydgoszczy
bedzie wspomina¢ swoja wyprawe
po pustyni w Omanie.

W sobote 21 czerwca pierw-
szy wyktad odbedzie sie o godz.
13.00 i poprowadza go Ewa Kru-
szewska i Dariusz Kaminski, ktorzy
beda snu¢ opowies¢ o urokach pty-
wania we dwoje. O godz. 15.00 foto-
graf Magdalena Konik podzieli sie
wrazeniami z pasterskiego przej-
$cia z owcami przez wysokie partie
Kaukazu w Tuszetii. Na zakonczenie
drugiego dnia Przystanku Kontynen-
talnego Marek Mazur opowie 0 swo-

jej wyprawie peruwianska rzeka Rio
Maranon, ktéra po potaczeniu z Uka-
jali przyjmuje nazwe Amazonka.
Podrézniczq niedziele rozpocz-
nie o godz. godz. 13.00 spotka-
nie z Dagmara i Leszkiem Jurecki-
mi, ktérzy podziela sie doswiadcze-
niem zebranym podczas realizacji
projektu Raja Ampat Kayaking Pro-
ject, polegajacym na eksplorowaniu
indonezyjskiego archipelagu kajaka-
mi modutowymi. Podréznicy opo-
wiedza tez o snorkelingu na rafie,
eksploracji nieodkrytych jaskin czy
noclegach na bajecznych plazach.
O godz. 15.00 glos zabierze Krzysz-
tof Skory. Podréznik zastynal rowe-
rowa podroza dookota Polski wedtug
klucza ,,ul. Cicha 3 m.1”, co oznacza,
Ze odwiedzat wszystkich zamieszku-
jacych ten adres. Przystanek Konty-
nenty zakonczy spotkanie z Kamila
Kielar. Podrézniczka samotnie prze-
szta Pacific Crest Trail, przejechata
rowerem sporg cze$¢ Kanady i Alaski
zima, mieszkata z Saamami w Fin-
landii, podrézowata przez Afryke
$ladami Kazimierza Nowaka oraz
szeSciometrowym kajakiem morskim
ptywata po wodach Pacyfiku.

Kasia Nosowska | FOT. KAYAXMARLENA BIELINSKA

Sonbird | FOT. LATAJACYKOWAL.PL BARTOSZ KOWAL

Kino podroznicze

Zapraszamy wszystkich do
kina podrézniczego w Przystani
Bydgoszcz. Wstep wolny.

Kasia Nosowska

muzyczng niespodziankg
festiwalu Ster na Bydgoszcz 2019!

Koncert 23.06.2019 r. godz.
22:00 (podczas festiwalu Ster na
Bydgoszcz).

Juz wiemy, kto bedzie tegorocz-
ng muzyczna niespodzianka festiwa-
lu Ster na Bydgoszcz 2019!

Klopotliwe jest przedstawianie
Nosowskiej w kilku zdaniach, bo
to Artystka, ktéra musi wynajmo-
wac sporych rozmiar6w magazyn,
by pomiesci¢ wszystkie statuet-
ki i dyplomy dla najlepszej polskiej
wokalistki i autorki tekstéw. Jak to
mozliwe, ze tak skromna, unikaja-
ca thuméw dziewczyna zdominowa-
a nasza scene? Odpowiedz jest pro-
sta: talent i pracowito$¢. Gdy tylko
Hey ma wolne, Nosowska solo —
cho¢ zawsze ze znakomitymi part-

nerami penetruje krainy, w ktore
Z macierzystym zespotem sie nie
zapuszcza.

Ostatnio eksploruje tez sfery
spoza Swiata muzycznego. Od roku
bardzo aktywnie dziata na Instagra-
mie, gdzie prowadzi treningi ,fat-
ness” i przybierajac $mieszng gebe
moéwi o zyciu, show-biznesie, cele-
brytach, wspélczesnych  snobi-
zmach, fobiach i modach. Prosto,
zwiezle, szczerze, szalenie btysko-
tliwie i dowcipnie. Cykl filmikéw
»A ja zem jej powiedziata...” stat sie
inspiracja do ksigzki o tym samym
tytule, ktéra stala sie bestsellerem
roku 2018 .

Na polu muzycznym Nosow-
ska réwniez nie préznuje, jesie-
nig 2018 roku ukazat sie jej kolejny
solowy album BASTA, ktéry szyb-
ko pokryl sie zlotem. Tym razem
za strone muzyczng i produkcje
odpowiada Michat FOX Krol, kto-
rego mocnymi beatami tetni ten
krazek. To zbiér jedenastu bar-
dzo osobistych w warstwie teksto-
wej utworéw, jak sama Nosowska
mowi - ,to najwazniejsza ptyta”.
Nowy material mozna byto ustysze¢
na zywo podczas, w catosci wyprze-
danej jesiennej trasy koncertowej -
»NOSOWSKA na ttusto”. n

Paulina Przybysz | FOT. MAT.PRASOWE
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olagen jest biatkiem zawar-

tym w skorze, koSciach i mie-

$niach, ktére pelni funkcje
elastycznego rusztowania i stano-
wi gtéwny budulec komorek, tkanek
oraz narzadow. Jedng trzecig zawar-
tosci biatka w calym organizmie
cztowieka stanowi wilasnie kolagen.
Wspierany przez keratyne oraz ela-
styne nadaje skérze jedrnosé. - Nasz
organizm produkuje kolagen, ale pro-
ces ten po 25. roku zycia jest zakio-
cony przez efekty starzenia sie skory.
Kobiety produkuja go nieco mniej niz
mezczyzni - w ich przypadku poziom
wytwarzanego przez organizm bial-
ka jest tracony w tempie okoto 1%
rocznie — méwi Natalia Sak, mana-
ger Instytutu Urody Souvre w Byd-
goszczy. Skutkuje to pojawieniem sie

KONKURS!

Zapraszamy na bezplatny Zabieg
Kolagenowy. Aby wygra¢ zapro-
szenie, wystarczy wymienic trzy
wskazania do przeprowadzenia
w/w zabiegu. Na zgloszenia cze-
kamy do 7 lipca, pod adresem
mailowym: kasia@bydgoszcz.
com. Zyczymy powodzenia!

pierwszych oznak starzenia sie skory
m.in. zmarszczek mimicznych, cel-
lulitu, rogowaceniem naskorka, osta-
bieniem wtoséw i paznokci.

Kuracje kolagenowe Souvre

Makijaz pieknie prezentuje sie na
zdrowej i doskonale nawilzonej cerze.
Rezultaty stosowania Kolagenu Natu-
ralnego sg znacznie lepsze, jesli zafun-
dujemy skoérze kuracje kolageno-
wa Souvre z wykorzystaniem kil-
ku kosmetykéw przygotowanych na
bazie tego wyjatkowego biatka, takich
jak peeling, maska ze ztotem, krem

Kolagen Naturalny Souvre
spowalnia uptywajacy czas

Kosmetyki kolagenowe, na bazie ktérych specjalistki z Instytutu Urody Souvre w Bydgoszczy opracowaty 12 autorskich
kuracji, sa odpowiedzig na aktualne trendy panujace w branzy kosmetycznej. Ich dziatanie jest nieporéwnywalnie szersze
niz komponentéw zawartych w innych produktach z syntetycznym kolagenem w sktadzie. Natywne biatko dziata na skore
zaréwno od zewnatrz — jako zel oraz od wewnatrz, poniewaz jest dostarczany w postaci suplementow diety. Jak wykorzystac
jego wiasciwosci, by spowolni¢ uptywajacy czas, ktdry pozostawia nieestetyczne Slady starzenia sie skory?

h

| FOT.SOUVRE

kolagenowy na dzien i na noc. Wszyst-
kie te produkty sa dostepne w Instytu-
cie Urody Souvre przy ul. M. Konop-
nickiej 31 w Bydgoszczy. Kuracje
z wykorzystaniem kosmetykow kola-
genowych maja zastosowanie w przy-
padku skéry wrazliwej, skionnej do
alergii, bliznowatej lub przesuszo-
nej, poniewaz naturalne komponenty
wspieraja procesy leczenia, przy oka-
zji zapewniajac efekt natychmiastowe-
go napiecia skory.

Piekno pochodzi z natury

Kolagen Souvre Internationale jest
pochodzenia naturalnego. Czastecz-
ki kolagenu po wyizolowaniu ze
skory ryby tolpygi pozostaja w uto-
zeniu potrdjnej helisy, dzieki cze-
mu biatko zachowuje biologiczng
aktywnos$¢. Jego regularne aplikowa-
ne idealnie nawilza skére i spowal-
nia proces powstawania zmarszczek.
Stosowanie tego naturalnego, hipo-

alergicznego kosmetyku przynosi
ulge w przypadku wielu probleméw,
m.in. tradziku, blizn, przebarwien,
atopowego zapalenia skory, rozste-
péw czy cellulitu. Produkt moze by¢
rekomendowany do pielegnacji sko-
ry zaréwno w gabinetach kosmetycz-
nych, jak i w warunkach domowych.

Nie zapomnij o witaminie C

Kazdego dnia powinniSmy pamie-
ta¢ o przyjmowaniu dawki witami-
ny C. Kwas askorbinowy zapobiega
bowiem powstawaniu zmarszczek,
poniewaz jego obecno$¢ w naszym
organizmie jest niezbedna do zaini-
cjowania procesu produkcji kolage-
nu. Podaruj sobie dawke naturalnej
witaminy C w postaci suplemen-
tu diety Souvre Internationale dla
szybszego wsparcia kolagenowego
od wewnatrz. Czerp piekno z natu-
ry - siegnij po witamine pozyskiwa-
na z naturalnych ekstraktéw roslin-
nych, takich jak.: wyciag z dzikiej
rézy, aceroli, jagdd goji czy balsa-
miki ogérkowatej. Dzieki odpowied-
niej dawce witaminy C produkcja
kolagenu w organizmie wzrasta, co
korzystnie wptywa nie tylko na sko-
re, funkcjonowanie narzadu ruchu,
kondycje wlos6éw i paznokci.

Naturalne suplementy Souvre

Zbilansowana dieta oraz aktyw-
ny tryb zycia to klucz do mtodosci
i piekna. Recepta ztudnie moze sie
wydawac latwa do zrealizowania.
Naturalna suplementacja pozwa-
la dostarczy¢ organizmowi nie-
zbednych substancji, ktérych bra-
kuje nam pomimo staran, jakie
podejmujemy w celu prowadzenia
zdrowego trybu zycia. - Wybiera-
jac suplementy diety, nalezy sie-
gac po te, ktére nie zawierajq kon-
serwantow, sztucznych barwnikow
czy syntetycznych, szkodliwych
zamiennikéw — podkresla ekspert-
ka Instytutu Urody Souvre zloka-
lizowanego przy ul. M. Konopnic-
kiej 31. W ich skladzie powinien
znalez¢ sie kolagen rybi na chrza-
stce rekina, ekstrakt z owocow,
glony morskie - naturalne zré-
dto jodu, glukozamina, kwas hia-
luronowy, naturalne witaminy A,
C, K2, D3, E czy olej z watroby
dorsza. Wybierz zatem naturalne
suplementy diety z oferty Souvre
Internationale: Na Stawy, Piekna
Skoéra, Witamina K2+D3, Witami-
na B Plus ktére pozwola Ci cieszy¢
sie mtodoscig i witalno$cia przez
dtugie lata. "

erfekcyjny manicure i pedicure

latem to koniecznos¢, ktérej nie

nalezy kwestionowa¢. Mozemy
biega¢ po miescie bez grama makija-
7u, szale¢ na rolkach bez najmniejsze-
go nawet tadu i sktadu na glowie, ale
nie mozemy pozwoli¢ sobie na zanie-
dbane dlonie i stopy. To naturalne, ze
po dhugiej (zbyt dtugiej) jesieni i zimie
nasze konczyny (szczeg6lnie dolne)
pokryla grubsza warstwa zrogowa-
ciatego naskorka. Szorstkie, brzyd-
ko wygladajace piety to problem, kto-
ry dotyka nawet najwieksze elegant-
ki. Dlatego, zanim zrzucimy ciezkie,
zakrywajace stopy obuwie pozwdl-
my sobie na totalne szalefistwo, robiac
kolejne juz w naszym zyciu porzad-
ki. Tylko, ze tym razem nie w ogréd-
ku czy w szafie, lecz w naszej urodzie.

Pedicure krok po kroku
Lato to czas relaksu, beztroskiej zaba-

wy na plazy i w wodzie. To takze czas,
kiedy pokazujemy wiecej niz zwykle.

Domowy pedicure w kilku
prostych krokach

Zadbane dionie i stopy to najlepsza wizytowka kazdej kobiety. Szczegolnie teraz, kiedy coraz
cieplejsze dni zachecaja, aby pochwali¢ sie nawet najbardziej zwariowanymi odcieniami na
paznokciach. Dowiedz sie jak wykonac¢ perfekcyjny pedicure i graj w kolory az do jesieni!

Zrzucamy kolejne warstwy ubrania,
odstaniajac spragnione storca ciato.
Starannie wykonany pedicure
doda Ci pewnosci siebie. Dzieki nie-
mu juz nigdy nie poczujesz sie jak
stru$ chowajac nie glowe, lecz nogi
w piasek. Jak wykona¢ pedicure?
Wystarczq dobre checi i troche wol-
nego czasu. Przygotuj takze pumeks,
peeling gruboziarnisty do stp, maske
do stép, mydto, recznik, nozyczki,

drewniany patyczek do odsuwania
skorek, pilnik oraz lakier do paznokci
w ulubionym, modnym kolorze.

Krok  pierwszy:  Przygotuj
miske z ciepla (ale nie goracq) woda
z mydiem. Zanurz w niej stopy na
okoto 20 minut.

Krok drugi: Masuj stopy delikat-
nymi, okragtymi ruchami stymulujac
je przy pomocy peelingu gruboziar-
nistego. Nastepnie pumeksem zetrzyj
z piet zrogowaciaty naskorek.

Krok trzeci: Obetnij i wypi-
tuj paznokcie. Pamietaj przy tym
o tym, aby nie nadawac¢ im okragte-
go ksztattu. Dzieki temu z czasem
nie beda brzydko (i bole$nie) wrasta-
ty w skore.

Krok czwarty: Nat6z maseczke na
stopy na okoto 20 minut. Po uptywie
tego czasu umyj stopy w letniej wodzie.

Krok piaty: Za pomocg drewnia-
nego patyczka poodsuwaj skorki.

Krok szdsty: Nat6z na paznokcie
warstwe odzywki. Odczekaj chwile
i pomalyj je ulubionym kolorem. =
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Otoczenie inwestycji

Nowy Port zlokalizowany bedzie
w samym sercu Bydgoszczy tuz
naprzeciwko Opery Nova. Tyl-
ko kilkaset metrow dzieli inwesty-
cje od Wyspy Mlynskiej czy Stare-
go Rynku. Nowy Port to komplekso-
wo zaprojektowany kwartal miasta,
ktéry ma na celu nie tylko zapew-
ni¢ wysoka jako$¢ zycia jego miesz-
kancom, ale réwniez przywroci¢ to
miejsce bydgoszczanom i uzupeic
brakujacy fragment miejskiej tkanki.

Mieszkancy osiedla korzystac¢
beda mogli z bardzo bogatej ofer-
ty  kulturalno-rekreacyjnej, kto-
ra zapewni sgsiedztwo inwesty-
cji: Wyspa Mtiynska z Przystania
i Mlynami Rothera, Wenecja Bydgo-
ska, rozbudowa Opery Nova i Rze-
ka Muzyki, Miejskie Centrum Kul-
tury i budowany Teatr Kameralny,
a takze Bulwary nad Bdra czy zre-
witalizowany Stary Rynek z przyle-
glymi uliczkami. Nowe przestrzenie
dostepne nie tylko dla mieszkancéw
osiedla, ale dla wszystkich bydgosz-
czan pojawiq sie rowniez w Nowym
Porcie.

Atutem lokalizacji jest bezpo-
$rednie sasiedztwo rzeki. Nowy Port
wpisze sie w strategie przywracania
rzeki miastu realizowana przez Mia-
sto Bydgoszcz. Projekt zlokalizowa-
ny jest przy samym poczatku bul-
waréow nad Bdra tuz przy zrewita-
lizowanej Sluzie Miejskiej. Bedzie
bardzo mocno zwigzany z rze-
ka. Bedzie przenikal sie z bulwa-
rami korzystajac z ich potencjatu.
Cata urbanistyka i architektura pro-
jektu byta od poczatku mocno ukie-
runkowana na rzeke.

Urbanistyka

Projektowanie rozpoczeto od ana-
lizy miejsca, nastepnie opracowano
ponad stustronicowy plan, ktory stat
sie drogowskazem dla catego zato-
zenia. Bardzo wazne bylo zaprojek-
towanie dobrej miejskiej urbanisty-
ki, ktéra wtopi sie w istniejaca tkan-
ke miasta i bedzie jej naturalnym
przedtuzeniem. Nowy Port bedzie
bijacym sercem Bydgoszczy z peina
oferta handlowo-ustugowa i gastro-
nomicznag.

Nowo projektowany kwartat
bedzie miat trzy zasadnicze osie
komunikacyjne. Przez $rodek prze-
biega¢ bedzie nowa zielona aleja
taczaca ulice Focha z ulicg Obron-
cow Bydgoszczy. Jej mocnym cha-
rakterystycznym elementem bedzie
podwdjny szpaler drzew. Pod zwar-
tym okapem koron poprowadzo-
ne zostana szerokie chodniki
i zatoki wypoczynkowe. Aleja wraz
z placami wejSciowymi (przy wlocie
z ulicy Focha) stworzy 0§ widokowa
i piekne tto dla Opery Nova zache-
cajace do wejscia w giab kwartatu.
Wzorowana na ulicach handlowych
europejskich miast, bedzie ideal-
na przestrzenia na luksusowe butiki
i eleganckie punkty ustugowe.

Réwnolegle do ulicy Focha
nowy kwartal przecina¢ bedzie
przyjazny pasaz pieszy, bez ruchu
samochodowego. Pasaz ten polaczy
nadrzeczne bulwary z ulica War-
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Widok na Marcinkowskiego i Focha | FOT. MAT. PRASOWE - WIZUALIZACJA

Nowy Port

Stylowa i nowoczesna inwestycja

w samym sercu Bydgoszczy

Pod koniec maja firma AWZ Deweloper zdradzita jak wyglada¢ bedzie jej najnowsza mieszkaniowa inwestycja. Osiedle
pn.: Nowy Port powstanie na dziatce pomiedzy ulicami Focha, Marcinkowskiego i Obrofnicéw Bydgoszczy. W tym
miejscu bydgoszczanie znajda nie tylko wysokiej klasy apartamenty, ale tez przestrzen handlowo-ustugowa. Oficjalne
wizualizacje zaprezentowano podczas uroczystych obchodéw 20-lecia dziatalnosci firmy.

Bydgoszcz

lokalizacja

kwartat ulic Focha,
Marcinkowskiego, Obroncow
Bydgoszczy, Warminskiego

ok.2 ha

powierzchni terenu

AWZ Deweloper

Inwestor

BBGK Architekci

architektura

minskiego. Ten kameralny w swojej
skali teren bedzie przyjaznym miej-
scem do spacerowania, odpoczyn-
ku w kawiarniach i restauracjach
oraz odwiedzenia punktéw handlo-
wych i ustugowych. Tetnigca $réd-
miejskim zyciem przestrzen publicz-
na stanowi¢ bedzie miejsce spotkan
i integracji bydgoszczan.

Bardzo wazny elementem urba-
nistyki jest wykorzystanie poten-
cjatu rzeki. Duzy akcent polozony
zostat na ozywienie bulwaréw nad-
rzecznych, wzdtuz ktérych pojawia
sie restauracje i kawiarnie. Spacero-
we bulwary zwieniczone maja zostac¢
przy ulicy Focha placem miejskim,
ktéry wraz ze schodkowym zej-
Sciem do wody stanie sie atrakcyj-
nym miejscem spotkan i odpoczyn-
ku nad rzeka.

Wazna role wsréd zabudowy
kwartatu odegraja réwniez zabyt-
ki — pozostatosci fabryki ,Befa-
na” i pojedyncze kamienice. Ocala-
te budynki cho¢ stanowia nieliczny
fragment zabudowy zostang z sza-

cunkiem zrewitalizowane i wyeks-
ponowane w nowej tkance miasta.

Nowy Port to jednak nie tyl-
ko przestrzen publiczna. Wewnatrz
kwartaléw zaprojektowano catko-
wicie prywatne, spokojne dziedzin-
ce dla mieszkancow. Odseparowane
od zgietku miasta bedq mialy bez-
posrednie wyjscie na bulwary i teren
nabrzeza. Miejskie zielone ogrody
wypetnione barwnymi kompozy-
cjami drzew, krzewo6w, bylin i traw
ozdobnych beda pieknie zmienia-
ty sie wraz z porami roku. Pod drze-
wami o szerokich, malowniczych
koronach pojawia sie miejsca relak-
su i wypoczynku - nowoczesne sie-
dziska i lezanki.

Architektura:

Do pracy nad projektem deweloper
zaprosit BBGK Architekci — praw-
dopodobnie najlepsze biuro archi-
tektoniczne w Polsce. Architektura
budynkéw ma by¢ na najwyzszym
Swiatowym poziomie. Serce Byd-

goszczy ozdobi architektura nowo-
czesna, ale ponadczasowa. Klasycz-
na elegancja, ktéra bedzie zawsze
piekna i modna. Najwiekszg inspi-
racja dla projektu byla elegancka
i ponadczasowa architektura $wia-
towej metropolii — Nowego Yorku.
To co ja wyrdznia to materiaty i roz-
wigzania dotychczas nie stosowa-
ne przez zadnego dewelopera w Byd-
goszczy. Elewacje i czeSci wspdl-
ne wykonczone beda szlachetnymi
materiatami, takimi jak szlachet-
ne kamienie czy naturalne drewno.
Projekt ma by¢ mocno zakorzeniony
w Bydgoszczy, bedzie wiec czerpat
to co najlepsze z piekna bydgoskiej
secesji. Nowy Port to nowoczesne
jej wydanie w postaci bizuteryjnego
detalu — delikatnej fali, szykownych
ryflowan, tukéw i arkad. Delikat-
ne kolory ziemi naturalnych mate-
riatléw uzupelione zostana ztotem.
Kolor prawdziwego luksusu bedzie
dopelnieniem wyjatkowej architek-
tury Nowego Portu. Nowy Port to nie
tylko najbardziej prestizowy adres
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w Bydgoszczy, ale tez oferta najbar-
dziej luksusowych apartamentéw.

Najbardziej ekskluzywne apar-
tamenty znajda sie w wysokich wie-
zach i budynkach przy samym bul-
warze. Apartamenty zostaly zapro-
jektowane na otwartym planie — tak,
aby umozliwi¢ nabywcom mak-
symalng elastycznos¢ w kreowa-
niu przestrzeni i dowolng aranza-
cje wnetrz, wedtug indywidualnych
projektow. Wszystkie apartamen-
ty cechuja ponadstandardowe, pano-
ramiczne przeszklenia i szero-
kie kilkudziesieciometrowe zada-
szone tarasy. Najwiekszym atutem
beda jednak panoramiczne widoki
na 3 lub 4 strony $wiata, w tym na
panorame miasta i rzeke. W ofercie
Nowego Portu znajdg sie réwniez
bardzo komfortowe mniejsze miesz-
kania od alei. Oferta bedzie bardzo
zréznicowana, zapewni wiec caty
przekréj od kawalerek po dowolnej
wielkosci apartamenty w réznych
czesciach zatozenia

Cale zalozenie ma gwaranto-
wac najwiekszy prestiz i komfort dla
swoich mieszkancéw. Z zacisznego
dziedzinca do wnetrza prestizowych
wiez zapraszaC¢ bedzie reprezenta-
cyjne wysokie na dwie kondygnacje
lobby z recepcja. Nowy Port bedzie
catodobowo chroniony, a dostep do
apartamentéw bedzie kontrolowany
przez nowoczesny system monito-
ringu i kontroli dostepu.

Dlaczego Nowy Port?

Nazwa ,Nowy Port” nawigzu-
je z jednej strony do pieknej histo-
rii miejsca, a z drugiej strony bedzie
»prywatng przystania” dla nowych
mieszkancow. Przede wszystkim
jednak nazwa ,,Nowy Port” ma zna-
czenie symboliczne — jako przeciw-
waga dla Starego Portu. To wiasnie
tutaj w Nowym Porcie swéj pocza-

tek maja bulwary, ktére dalej bie-
gna naturalnie do Starego Portu.
Miejsce to na lata zostato zapomnia-
ne i niejako odciete od Starego Mia-
sta. Dzi§ AWZ wlacza je w struktury
Starego Miasta chcac przywrdcic to
miejsce bydgoszczanom. Stary Port
z piekna historyczna zabudowa jest
dzi$ wizytowka miasta. Nowy Port
bedzie harmonijnym uzupetnieniem
historycznej tkanki o powiew nowo-
czesno$ci. Symboliczng klamra,
ktéra po latach zepnie Srédmiescie
od Starego Portu do Nowego Por-
tu w jedng catos¢. Nowy symbolizu-
je nowoczesno$¢ — nowq zabudowe,
nowe trendy w architekturze, nowe
przestrzenie miejskie, nowa jakos$¢
zycia i nowy poziom miasta. To bra-
kujacy element Srédmiescia.

Historia miejsca:

W latach 1885-1915 przy ulicy Mar-
cinkowskiego 8 dzialala Fabryka
Maszyn i Kottéw Parowych Leopol-
da Zobela. Procz kottéw i maszyn
okretowych wykonywata tez akce-
soria okretowe i wspotpracowata
przy wykonywaniu kadtubéw okre-
towych. Do 1910 roku powstato
w niej m.in. 12 parowcéw rzecznych
i holownik o mocy 325 KM. Pierw-
szy dzialajacy w tym miejscu zaktad
mocno zwiazany z rzeka byl jedng
z inspiracji dla nazwy Nowy Port.
Pod koniec drugiej dekady XX
wieku w dawnym zakladzie Zobe-
la zaczeta funkcjonowaé Bydgoska
Fabryka Pilnikéw i Narzedzi Gra-
nobs i Koztowski. Poczatkowo kon-
tynuowata produkcje kottéw paro-
wych, lokomotyw parowych do
trakcji waskotorowej oraz maszyn
i akcesoriow okretowych. Szyb-
ko jednak zmienita profil produk-
¢ji na narzedziowy by produkowaé
szeroki asortyment pilnikéw i réz-
nego typu narzedzi. Przeksztalco-

Aleja, widok na Opere | FOT. MAT. PRASOWE - WIZUALIZACJA

na pozniej w ,,Grakona”, a w poto-
wie lat 30. XX wieku w ,,Prom” byta
najwieksza wytwornia pilnikéw
w Polsce. Wielokrotnie nagradza-
na za swoje wyroby otrzymata m.in.
Gran Prix na wystawie w Paryzu.
Realizowala duze zaméwienia z Pol-
ski i z zagranicy. Po wojnie fabry-
ka zostala upanstwowiona i znana
jest bydgoszczanom jako ,,Befana”
— Bydgoska Fabryka Narzedzi, ktéra
weciaz dziala z powodzeniem w Byd-
goskim Parku Technologiczno-Prze-
mystowym.

To miejsce o bogatej historii
i dobrej energii. Nowy Port bedzie
przywracal pamie¢ o pieknym,
przemystowym dziedzictwie istnie-
jacych tu dawniej zaktadéw. Zabyt-
ki zostang z szacunkiem odrestau-
rowane i wkomponowane w nowg
zabudowe. u

Tarasy, widok na Brde | FOT. MAT. PRASOWE - WIZUALIZACJA
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radycyjnie zawody odbeda

si¢ w samym centrum miasta,

z metg w okolicy Hali Lucz-
niczka. Szybkie i widowiskowe trasy
przyciagaja z roku na rok coraz wie-
cej uczestnikow i kibicow. W tym
roku z wyzwaniem startu w triath-
lonie zmierzy sie az 4000 zawodni-
kow, z czego blisko potowe beda sta-
nowi¢ debiutanci.

Enea Bydgoszcz Triathlon wpi-
sal sie na state w kalendarz najwiek-
szych wydarzen sportowych w mie-
$cie. Cieszy mnie to podwdjnie. Po
pierwsze dlatego, ze triathlon jest
niezwykle dynamicznie rozwijajaca
sie dyscyplina, dzieki czemu liczba
uczestnikow naszej imprezy, a takze
os6b nia zainteresowanych, rosnie
z roku na rok — powiedziat Prezy-
dent Bydgoszczy, Rafat Bruski.

— Warto tez podkresli¢ niezwykle
zaangazowanie organizatorow, kto-
rzy dbaja o atrakcyjno$¢ wydarzenia.
W kazdej edycji pojawiaja sie nowosci
w programie, przez co bydgoski tria-
thlon zawsze pozytywnie zaskakuje.
Bydgoszcz zyskuje tez promocyjnie —
uczestnikom, ktérzy zjezdzaja do nas
z catej Polski, oddajemy do dyspozycji
dynamicznie zmieniajace sie miasto.

- W tym roku odnotowujemy
rekordowy wzrost frekwencji, naj-
szybciej lista zawodnikéw zapehila
sie na dystansie 1/2. Miejsca na listach
startowych Enea Bydgoszcz Triath-
lon zostaty wyprzedane juz w marcu,
a kolejne sztuki z listy rezerwowej zni-
katy w blyskawicznym tempie. Obec-
nie ostatnig szansa na start w bydgo-
skich zawodach jest udziat w sztafe-
cie, na ktérych zapisy przyjmujemy
do konica czerwca. Cieszy nas kolejny,
trzeci juz rok wsparcia naszego spon-
sora tytularnego — firmy Enea, z kto-
rym mozemy wspolnie rozwija¢ wyda-
rzenia i zapewni¢ jego uczestnikom
jeszcze wiecej atrakcji. — opowiada
Aleksander Skorecki z komitetu orga-
nizacyjnego zawodow.

— JesteSmy bardzo zadowole-
ni z rosnacej popularnosci triathlo-
nu, to znak, ze energia od Enei jest
w Bydgoszczy dobrze wykorzysty-
wana. Weekend z Enea Bydgoszcz
Triathlon to atrakcyjnie spedzo-
ny czas nie tylko przez uczestni-
kéw zawoddw, ale takze przez kibi-
cow, i dla jednych i drugich przygo-
towali$my moc atrakcji, m.in. Strefe
Relaksu i Zabawy oraz Strefe Kibica
— powiedziala Berenika Ratajczak
z Biura Public Relations Enei. — Juz
teraz zyczymy zawodnikom radosci
z uczestnictwa w zawodach i najlep-
szych wynikéw, a kibicom wyjatko-
wej zabawy i energii do dopingowa-
nia. — dodata Berenika Ratajczak.

Enea Bydgoszcz Triathlon to
jedna z najbardziej znanych imprez
triathlonowych w Polsce. 61 7 lipca
profesjonali$ci i amatorzy wystar-
tuja w zawodach, ktére tradycyjnie
odbeda sie w samym centrum Byd-
g0SZCzy.

Zmagania odbeda sie na trzech
dystansach:

e 1/8, dystans super  krotki
(475 m plywania/21 km jazdy
rowerem /5,5 km biegu);

e 1/4, dystans kroétki (950 m ptywa-
nia/43 km jazdy rowerem /10,8 km
biegu);

Sportowe emocje przed nami

Rusza V edycja Enea
Bydgoszcz Triathlon

W najwiekszej triathlonowej imprezie w Polsce weZmie udziat rekordowa liczba ponad 4000 triathlonistéw oraz kilkuset
uczestnikéw zawodéw dla dzieci: Enea Tri-Fun. Organizatorzy przygotowali wiele atrakcji dla nich, jak i kilkunastu tysiecy
kibicow, ktorzy odwiedzg Bydgoszcz 6 i 7 lipca. Jedng z najwiekszych imprez triathlonowych w Europie juz trzeci rok

z rzedu jako partner tytularny wspiera Enea.

e 1/2, dystans sredni (1900m ptywa-
nia, 86km roweru i 22km biegu).

Oprocz rywalizacji indywidu-
alnej, organizatorzy przygotowa-
li takze rywalizacje sztafet i dru-
zyn oraz Miedzynarodowe Mistrzo-
stwa Lekarzy i Prawnikow, a takze
Mistrzostwa Polski 0séb niewido-
mych i niedowidzacych.

Po raz pierwszy w Bydgosz-
czy zagosci takze Puchar Swia-
ta w Quadrathlonie, ktéry bedzie
impreza towarzyszaca Enea Byd-
goszcz Triathlon. W niedziele, 7 lip-
ca, najlepsi zawodnicy zmierza sie
z triathlonem, do ktérego doda-
no czwarta konkurencje: plywa-
nie kajakiem. W ramach zawodéw
uczestnicy beda walczy¢ o punkty
w klasyfikacji Pucharu Swiata orga-
nizacji WQF.

Po raz kolejny na trasie rowero-
wej pojawi sie unikatowe rozwia-
zanie w triathlonie w postaci dro-
néw sedziowskich, ktére pomagaja
arbitrom w pilnowaniu rywalizacji
w duchu fair-play.

Zawody dla dzieci:
Enea Tri-Fun

Podczas zawodéw w 2018 roku
na imprezie zadebiutowaly gora-
co przyjete zawody dla dzieci.
W zwiazku z olbrzymim zaintere-
sowaniem i szybkim wyczerpaniem
sie limitéw, organizatorzy zmie-
nili nieco formute i podwoili ilo$¢
dostepnych miejsc. Wraz ze spon-
sorem tytularnym zawodéw dla
dzieci, firma Enea, organizatorzy
zapraszaja do startu dzieci i mio-
dziez. Dla najmlodszych przygoto-
wano zawody biegowe, a starsi moga
wzig¢ udzial w rywalizacji duathlo-
nowej (bieg/rower/bieg).

— Enea Tri-Fun to zawody, ktd-
re idealnie wpisuja sie projekt Enei
Akademii Sportu, ktérego mecena-
sem jest Enea. Zalezy nam bowiem
by dzieci miaty szanse rozwija¢ swo-
je sportowe talenty i pokocha¢ sport
od najmtodszych lat. Kazde startu-
jace dziecko to 10 zt na cel chary-
tatywny, ktére przekaze Fundacja
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Enea — powiedziata Berenika Rataj-
czak z Biura Public Relations Enei.

Zwiedzaj Bydgoszcz
z przewodnikiem

Enea Bydgoszcz Triathlon to wyda-
rzenie o charakterze rodzinnym,
ktore jest doskonala okazja do poka-
zania atrakcji turystycznych Byd-
goszczy. Organizatorzy zaprasza-
ja serdecznie do wziecia udziatlu
w zorganizowanych wycieczkach
z przewodnikiem, ktére pozwola
odkry¢ urokliwe miejsca czy poznac
tajemnice miasta-gospodarza zawo-
déw. Do wyboru sa miedzy inny-
mi: Legendy i mydlane historie, Rej-
sy po Brdzie polaczone ze zwie-
dzaniem centrum oraz wycieczka:
Bydgoszcz w pigutce.

Bezptatne badania EKG bez
skierowan przed i po starcie

Enea Bydgoszcz Triathlon to zawo-
dy nastawione na dobra zabawe
i wyjatkowe emocje. Jednak sta-
jac na starcie zawoddw sportowych
musimy by¢ pewni, ze nasz orga-

nizm jest gotowy do podjecia wysit-
ku, aby szcze$liwie i w pelnym
zdrowiu dotrze¢ do mety zawodow.

W tym celu organizatorzy zapra-
szaja zawodnikéw do udziatu w bez-
platnym projekcie badawczym, kt6-
rego celem jest poddanie chetnych
uczestnikow badaniu EKG dzien
przed startem, a takze po raz drugi,
tuz po przekroczeniu linii mety.

Badanie EKG pozwala okre-
$li¢ rytm i czestos¢ pracy serca,
wielko$¢ komor sercowych oraz
wykry¢ ewentualne zniszczenia ser-
ca, pogrubienia jego $cian czy nie-
prawidtowosci w ukrwieniu serca.
Aby wzia¢ udziat w badaniu, nale-
zy odwiedzi¢ punkt badan, ktoéry
bedzie miescit sie w Hali Torbyd,
tuz przy wejsciu.

Food Truck Festiwal i wiele
atrakciji dla bydgoszczan

Tegoroczne zawody odbywaja sie
w niedziele niehandlowa, dlatego tez
zapraszamy mieszkancéow do przy-
bycia na teren imprezy i aktywnego
uczestnictwa w imprezach towarzy-
szacych, ktérymi beda:

Food Truck Festiwal, czyli festi-
wal mobilnych baréw i restauracji.
Pojawi sie na nim blisko 30 food-
-truckéw, ktére beda serwowac
dania kuchni z calego $wiata, pysz-
ne napoje i desery. Food Truck Festi-
wal bedzie odbywac sie na parkingu
przed Lodowiskiem Torbyd od piat-
ku 5 lipca do niedzieli 7 lipca.

Punkt Kibica Enea z bebnami
i gadzetami na trasie biegowej. Stre-
fa relaksu i zabawy dla kibicow —
blisko 100 m? atrakcji przy hali Tor-
Byd. Dla zawodnikéw dodatkowe
baseny chtodzace w strefie finishera.

O Enea Bydgoszcz Triathlon

Tutaj pozytywna energia uczest-
nikéw spotyka sie z profesjonali-
zmem i zaangazowaniem organiza-
toréw. Efektem tych staran sq tytuty
Debiut Roku (2015) i Impreza Roku
(2015, 2016, 2018) przyznane zawo-
dom przez srodowisko triathlonowe.
Enea Bydgoszcz Triathlon to nie tyl-
ko najwieksze sportowe wydarzenie
w Bydgoszczy, ale takze doskonata
okazja do wspélnego spedzenia cza-
su z rodzing i przyjaciétmi. "
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Brakuje Cj miejsca na rzeczy?

Wynajmij SWOj Prywatny magazyn!
Komoérki od 1 m? - 25 m2
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QY scLF sTorRAGE

www.stokado.pl
tel. 666 030 747

Bydgoszcz, ul. Filmowa 8

Poznan, ul. Druskienicka 8/10
Wroctaw, ul. Karmelkowa 29
Wroctaw, ul. Krzywoustego 58
Wroctaw, ul. Opolska 178

Klienci biznesowi:

Poszukujesz matego magazynu dla | 0sOb prywatnvch
swojej firmy?

Magazyn dla firm

etowary i materiaty Dostep 24h

e materiaty promocyjne 7 dni w tygodniu
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earchiwum i dokumentacja bezpieczenstwo

— staty monitoring
| systemy
zabezpieczen

Klienci prywatni:

Poszukujesz prywatnej komorki

na swoje rzeczy? ! czystosc i stata

temperatura
eremont lub przeprowadzka P

e mato miejsca w domu materiaty

opakowaniowe
i ustugi dodatkowe

esporty sezonowe i hobby
ewartosciowe pamiatki
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Castorama w Bydgoszczy

niej czesci Bydgoszczy przy
ul. Karola Szajnochy 1. Ogromny
obiekt zajmuje powierzchnie ponad
15 000 m? z czego powierzchnia

Lider branzy polepszania warunkéw mieszkaniowych otworzyt swdj 78. sklep. Nowoczesny obiekt imponuje wielkoScig
oraz bogatg ofertg. Na klientow czeka szeroki wybor produktéw oraz ustug potrzebnych podczas budowy, remontu
i urzgdzania domu czy aranzacji ogrodu. Przyjazna i funkcjonalna powierzchnia handlowa oraz wygodny parking
to niewatpliwe atuty nowego obiektu sieci sklepow Castorama.

handlowa wynosi prawie 11 000 m2.
Dodatkowo przygotowano blisko
900 m? strefy zewnetrznej sprzeda-
7y, w ktérej klienci znajdgq produk-
ty do aranzacji ogrodow i balkonéw.
Dla odwiedzajacych zostal przygo-
towany wygodny i przestronny par-
king na 650 miejsc.

Caty obiekt przystosowany zostat
do potrzeb 0séb niepelnosprawnych
wraz z wyznaczonymi dodatkowymi

26 komfortowymi miejscami posto-
jowymi. Sklep otwarty jest od ponie-
dziatku do soboty - w godzinach
7.00 — 21.00, oraz w niedziele han-
dlowe — w godzinach 9.00 — 20.00.
Zesp6t sklepu tworzy 165 specjali-
stow, ktérzy zapewnia klientom pro-
fesjonalne wsparcie podczas zaku-
poéw, ktore jest wyrdznikiem marki
w catym kraju.

- Decyzja o otwarciu drugiego
sklepu na terenie Bydgoszczy wyni-
ka z duzego potencjatu tego ryn-
ku i zainteresowania nasza oferta.
W trakcie realizacji tej inwestycji
zwracaliSmy uwage na rzeczywiste
potrzeby naszych klientéw i wyko-
rzystaliSmy nasza wiedze oraz wie-
loletnie do$wiadczenie. W nowym
obiekcie zastosowaliSmy wiele roz-
wigzan, ktoére pozwolg nam inspi-
rowac klientéw, zapewni¢ im mak-
symalne wsparcie podczas zaku-
péw oraz szeroki wybor produktéw.
- Komentuje Andrzej Gardulski,
Dyrektor sklepu Castorama Byd-
goszcz przy ulicy Szajnochy.

Szeroki wybér produktéw
i ustug

Drugi sklep Castoramy w Bydgosz-
czy oferuje klientom az 35 000 arty-
kutéw. Dopracowany i czytelny spo-
s6b ich prezentacji sprawia, ze klien-
ci spodrod calej gamy dostepnych
rozwigzan latwo wybiora te, kto-
re moga z powodzeniem zastosowac
w swoich domach i ogrodach.

Castorama wprowadzita do swo-
jej oferty takze liczne dodatkowe
ustugi, z ktorych chetnie korzysta-
ja klienci w innych sklepach sieci —
czyli transport, click&collect (moz-
liwos$¢ zamdwienia on-line i odbioru
produktéw w sklepie), click&delive-
ry (mozliwo$¢ zaméwienia on-line
z dostawa do domu). Sklep oferu-
je rowniez kredyty umozliwiaja-
ce finansowanie zakupéw oraz sze-
reg ustug zwiazanych z przygotowa-
niem produktéw do wykorzystania
w domu klienta. Nowa Castorama
bedzie réwniez miejscem, w ktérym
klienci beda mogli uzyska¢ wiedze
i pomysty potrzebne osobom ulep-
szajagcym swoje mieszkanie. Wpro-
wadzone tu zostaty bezplatne ustu-
gi planowania kuchni oraz lazien-
ki. Punkt projektowy czynny bedzie
codziennie w godzinach pracy skle-
pu, od poniedziatku do niedzieli
(handlowej).

Nowy sklep w Bydgoszczy
bedzie wyré6zniat sie rowniez dzie-
ki rozbudowanym strefom inspira-

CASTORAMA

78

tyle sklepéw w Polsce

15 000 m?

takg powierzchnie zajmuje
obiekt przy ul. Szajnochy

650 miejsc
parkingowych

35000

tyle znajdziemy artykutow
w asortymencie

cji poswieconym kuchniom, tazien-
kom oraz wykorzystaniu przestrzeni
(magazynowanie, szafy, garderoby).
W kazdej z nich, dzigki przedsta-
wionym przyktadom klienci na wia-
sne oczy mogq przekona¢ sie jak
produkty dostepne w sklepie spraw-
dzaja sie w praktyce i jakie moz-
liwosci daja w zakresie aranzacji
przestrzeni.

Bezkonkurencyjne ceny

Z okazji otwarcia nowego sklepu
sie¢ przygotowata dla mieszkancéw
Bydgoszczy oferte, dzieki ktorej
produkty mozna naby¢ na atrakcyj-
nych warunkach. Zgodnie z hastem
»Zawsze niskie ceny”, ciekawe roz-
wigzania umozliwiajace ulepszanie
domow, mieszkan i ogrodéw miesz-
kancéw Bydgoszczy sa dostepne dla
szerokiej grupy odbiorcow.
Castorama Polska Sp. z o0.0. jest
liderem w kategorii Home Improve-
ment i prowadzi obecnie sprzedaz
w 78 lokalizacjach w réznych cze-
Sciach Polski. Firma jest cze$cia
Kingfisher plc, miedzynarodowej
spotki posiadajacej prawie 1200 skle-
pow w 10 krajach Europy. =

| FOT. MARCIN PAWLOWSKI
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Spider-Man:
Daleko od domu

e Premiera: 5 lipca 2019
e Produkcja: USA
e Rezyseria: Jon Watts

Peter Parker powraca jako Spi-
der-Man w nowym filmie ,,Spider-
-Man: Daleko od domu”. Nasz przy-
jaciel-superbohater z sasiedztwa
przytacza sie do swych najlepszych
przyjaciét — Neda, MJ i reszty, by
wspoélnie wyruszy¢ na europejskie
wakacje.

A jednak plan porzucenia wcie-
lenia Spider-Mana na kilka tygodni
nie udaje sie, kiedy Peter — z wiel-
kimi oporami — decyduje sie pomdc
Nickowi Fury’emu odkry¢ sekret
tajemniczych atakdw, ktére pustosza
kontynent.

W  filmie zobaczymy m.in.
Toma Hollanda, Samuela L. Jackso-
na, Zendaye, Cobie Smulders, Jona
Favreau, JB Smoove’a. Ze specjal-
nym udziatem Marisy Tomei i Jake-
’a Gyllenhaala.

EVERYONE IN THE WORLD HAS FORGOTTEN THE BEATLES.
EVERYONE EXCEPT JAGK....

: CIMNGS0ON
Yesterday
e Premiera: 12 lipca 2019
e Produkcja: Wielka Brytania
e Rezyseria: Danny Boyle

Laureat Oscara Danny Boyle

(,,Slumdog. Milioner z ulicy”, ,,Steve
Jobs”) faczy sity z uwielbianym na

Filmowy rozktad jazdy

Na ekranie, czyli co nowego w najwiekszych
bydgoskich kinach?

calym Swiecie scenarzysta Richar-
dem Curtisem (,,Notting Hill”, ,To
wiasnie mito$¢”) w nowej kome-
dii wytwérni Working Title (,,Les
Misérables. Nedznicy”, seria ,,Brid-
get Jones”).

W rolach gtéwnych: Lily James
(,Mamma Mia! Here We Go Aga-
in”, ,Baby Driver”), Himesha Pate-
la oraz Kate McKinnon.

HELIOS

Krc')l Lew / dubbing

e Premiera: 19 lipca 2019
e Produkcja: USA
e Rezyseria: Jon Favreau

Jon Simba jest mtodym, prawo-
witym nastepca tronu po swoim ojcu
— krélu Mufasie. Jednak nie wszy-
scy mieszkancy krolestwa ciesza sie
z jego narodzin. Nastepca Mufasy
byt bowiem dotad jego brat — Skaza,
ktéry nie zamierza tak tatwo oddac
wiadzy.

Knujac spisek i posuwajac sie
do zdrady doprowadza do trage-
dii, w wyniku ktérej to jemu przy-
pada w udziale tron. Simba zosta-
je wygnany, ale pozostajac wierny
naukom swojego ojca Mufasy bie-
rze sobie do serca swoje krolewskie
przeznaczenie. Z pomoca dwojki
nowo poznanych przyjaciét zamie-
rza odzyskac¢ nalezne dziedzictwo.
Wczesniej musi jednak odszukaé
swoja droge ku dorostosci.

&
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W KINACH OD 28 CZIERWCA 2019

Sekretne zycie
zwierzakow

domowych 2
/ dubbing

e Premiera: 28 czerwca 2019
e Produkcja: USA
e Rezyseria: Chris Renaud

Druga cze$¢ wielkiego przeboju
»Sekretne zycie zwierzakéw domo-
wych”.

Pierwsza cze$¢ cieszyta sie na
calym Swiecie gigantyczna popu-
larno$cia, Sciagajac do kin tlumy
widzéw. Zachwytu nie kryli tak-
ze krytycy filmowi. Poznamy dal-
sze losy najstodszych zwierzakow
Swiata, ktore, gdy tylko zamykamy
drzwi, wychodzac do szkét i pra-
cy, prowadza swoje peine przygdod
sekretne zycie.

WIECE NIZ ZABAWKA... TO TWO) NAJLEPSTY PRIYJACIEL

LALECZKA

Cinema City

Laleczka

e Premiera: 21 czerwca 2019

¢ Produkcja: USA

e Rezyseria: Lars Klevberg
,Laleczka” przedstawia historie

Karen (Aubrey Plaza), ktéra w pre-

zencie urodzinowym daje synowi

(Gabriel Bateman) lalke. Kobieta nie

jest jednak Swiadoma zlowieszczej

natury zabawki.

FILM BLUMHOUSE, PRODUCENTA
UCIEKAJ! | SMIERC NADEJDIIE D715

OCTAVIA SPENLCER
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COTTY LANDES ===TATETAYLOR
KINACH 0D 1 CZERWCA

Ma 2D

e Premiera: 21 czerwca 2019
e Produkcja: USA
e Rezyseria: Tate Taylor
Laureatka Oscara Octavia Spen-
cer w roli Sue Ann, samotnej kobie-
ty mieszkajacej w Ohio. Pewnego
dnia Maggie, nastolatka ktéra nie-
dawno wprowadzita sie do mia-
sta, prosi Sue Ann o to, by ta kupita
dla niej i jej przyjaciét troche alko-
holu. Kobieta widzi w tym szanse
na zyskanie nowych — mlodszych
— przyjaciél. Zaprasza ich wiec do
siebie, by korzystali z jej piwni-
cy zamiast wtoczy¢ sie po miescie.
Obowiazuja tylko zasady: jeden
z dzieciakéw musi zawsze pozo-
sta¢ trzezwy, nie wolno przekli-
nac¢ i wchodzi¢ na gore, a do o Sue
Ann majq zwraca¢ sie ,Ma”. Szyb-
ko jednak gosScinno$¢ Ma zamienia
sie w obsesje, a spelnienie marzen
nastolatkéw w koszmar.

Polaroid 2D

e Premiera: 28 czerwca 2019
e Produkcja: Norwegia, USA
e Rezyseria: Lars Klevberg
Nastolatka Bird Fitcher kupu-
je w antykwariacie tajemniczy apa-
rat. Polaroid czasy $wietnosci ma juz
za soba, ale jest wciaz sprawny. Gru-
pa przyjaciot uznaje go za doskona-
ty gadzet na zblizajaca sie impreze,
ale niedlugo potem osoby uwiecz-
nione na zdjeciach zaczynaja ginac
w niewyjasnionych okolicznosciach.
Czy bohaterom uda sie oszukac
przeznaczenie i powstrzymac wyda-
rzenia prowadzace do tragicznego
konca? "
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KAMED to placéwka

medyczna zlokalizo-

wana w poblizu Byd-
goszczy, oferujaca ustugi
w zakresie badan rezonansu
magnetycznego i USG, sku-
piajaca zesp6t wysokiej kla-
sy specjalistow, ktérzy od
wielu lat zajmuja sie diagno-
styka radiologiczna na tere-
nie placowek leczniczych
Bydgoszczy i wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

W naszej pracowni
rezonansu magnetycznego
korzystamy z nowoczesnego
systemu rezonansu magne-
tycznego Philips Achieva
Dual Nova 1,5 T, ktéry wraz
oprogramowaniem pozwala
uzyskac pelen zakres wyso-
kiej jakosci obrazow.

Dzieki do$wiadczeniu,
indywidualnemu podej$ciu
do kazdego Pacjenta oraz
bliskiej wspotpracy z leka-
rzem kierujacym na badanie
zapewniamy  profesjonal-
ng interpretacje wynikéw
badan rezonansu magne-
tycznego i USG, bedac part-
nerem w procesie diagno-
stycznym i leczniczym.

Pracownia SKAMED
w Myslecinku k/Bydgosz-
Czy wyposazona jest w apa-
rat MR Philips Achieva
1,5T Pulsar HP+ z pelnym

wachlarzem cewek i ser-
werem aplikacyjnym Intel-
liSpace Portal. System ofe-
ruje wysoka rozdzielczosé
obrazéw diagnostycznych
przy maksymalnej szybko-
Sci wykonywanych badan.
Aparat Achieva zapro-
jektowany zostal z mysla
o zwiekszeniu komfortu
pacjenta, czego wyrazem jest
zminiaturyzowany magnes,
dtugos¢ magnesu z obudo-
wami wynosi tylko 167cm.
Wnetrze, w ktérym prze-
bywa pacjent jest otwarte
i przestronne. Centralny, pro-
sty odcinek kanatu, w kté-
rym umieszcza sie pacjen-
ta, ma tylko 60 cm i szyb-
ko rozszerza sie do 110 cm.
Podczas wiekszosci badan
pacjent moze widzie¢ oto-
czenie poza magnesem.
Stot opuszczany do wysoko-
$ci 52cm pozwala na wygod-
ne ulozenie pacjenta. Dzie-
ki zastosowaniu w aparacie
programu SofTone i Com-
forTone gradienty, mimo
duzej mocy, sa jednoczesnie
bardzo ciche, co zwieksza
komfort badania. Konstruk-
cja aparatu zapewnia latwy
dostep do pacjenta i umoz-
liwia obserwowanie pacjen-
ta ze stanowiska operatora
przez caty czas badania.

Dokucza Ci bél kregostupa?

badanie

REZONANSEM
MAGNETYCZNYM

pozwoli Ci
rozpoznaci zdiagnozowac
choroby takie jak:
Jesli:
- miates wypadek lub kontuzje
- czesto boli Cie kregostup
- odczuwasz dretwienie lub mrowienie

rak lub nég
- masz problemy z poruszaniem sie

> tel.: 516 209 527,52 330 3713

ul. Jezdziecka 2, 86-031 Myslecinek k/Bydgoszczy

parking dla Pacjentéw znajduje sie bezposrednio przy budynku Pracowni

» choroby zwyrodnieniowe kregostupa
- dyskopatie

- przepukliny miedzykregowe

- nowotwory

- rwa kulszowa

PRACOWNIA
. REZONANSU
MAGNETYCZNEGO

www.skamed.pl

KOMFORT

TAXI

bezpiecznie . niezawodnie . komfortowo
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Opera Nova
My Fair Lady

Musical

22.06.2019r. godz. 19:00,
23.06.2019 r. godz. 18:00,
25.06.2016 r. godz. 19:00.

Libretto do “My Fair Lady”
powstalo na podstawie komedii
George’a Bernarda Shawa — “Pig-
malion.  Przygoda  romantycz-
na w 5. aktach” z 1912 roku. Tytut
ten odwotuje sie go greckiego mitu
o cypryjskim krélu-rzezbiarzu Pig-
malionie, ktéry stworzyl tak piek-
ny posag kobiecy, iz si¢ w nim zako-
chat. Bogini Afrodyta zamienita
rzezbe w zywa kobiete. Motyw Pig-
maliona i stworzonej przez niego
Galatei pojawiat sie czesto w poezji,
muzyce oraz malarstwie. Gtéwnym
watkiem komedii jest uczucie jakie
polaczy profesora fonetyki, praw-
dziwego dzentelmena - Higginsa
z krzykliwa londynska kwiaciarka
- Eliza, z ktérej (na mocy zaktadu)
profesor uczyni dame z najlepszego
towarzystwa.

Oparty na dramacie Shawa
musical ,,My Fair Lady” jest jednym
z najwiekszych $wiatowych sukce-
s6w tego gatunku. Swiecac trium-
fy i rekordy popularnosci od swe-
go powstania w 1956 roku musical
Loewego i Lernera dotart na sce-
ny teatrow calego S$wiata. Dodat-
kowo spopularyzowala go wersja
filmowa z 1964 roku nagrodzona
osmioma Oscarami, z Audrey Hep-
burn i Rexem Harrisonem w rolach
glownych. ,Jeden maly szczeScia
tut”, ,,Przetanczy¢ cala noc”, ,,Te uli-
ce znam” — te wszystkie piosenki
z ,My Fair Lady” to przeboje, ktére
niezmiennie zachwycaja.

Musical ,,My Fair Lady” jest jed-
nym z najwiekszych $wiatowych
sukcesow tego gatunku. Pogodna
i wartko toczaca sie historia, dosko-
nate dialogi czerpiace z dobrego
dramatu i najlepsza z wszystkiego
Swietna muzyka, ktéra wytrzyma-
ta prébe czasu (prapremiera nowo-
jorska w 1956 r.) czynia z ,,My Fair
Lady” utwor zdolny usatysfakcjo-
nowac¢ zaréwno wytrawnego melo-

W magicznej krainie — bajka improwizowana dla dzieci | FOT. kPck

Kultura w Bydgoszczy

Koncerty, spektakle, wystawy i warsztaty to tylko niektore z wielu propozycji na spedzenie wolnego czasu w naszym
miescie. Imprez kulturalnych nie brakuje i z pewnoscia kazdy znajdzie cos dla siebie. Zapraszamy do zapoznania sie
z krotkim przewodnikiem po tych najciekawszych wydarzeniach organizowanych przez bydgoskie instytucje.

mana jak i poczatkujacego bywalca
teatru muzycznego.

Sze$¢ lat w repertuarze Opery
Nova, ponad szescdziesigt przedsta-
wien, dobrzy Spiewacy i jednocze$ni
dobrzy aktorzy, wspaniate kostiumy,
dynamiczne uktady choreograficzne
... Artysci kochaja to grac¢ a publicz-
nos$¢ ogladac.

Filharmonia
Pomorska

SOPRANISSIMO
- koncert z nianig

19.06.2019r. g. 19:00.

Zapraszamy do filharmonii na
koncert tercetu SOPRANISSIMO
z towarzyszeniem Orkiestry Symfo-
nicznej Filharmonii Pomorskiej pod
batutg Stawomira Chrzanowskiego.

Bilety do nabycia na stronie
internetowej bilety24.pl oraz w kasie
biletowej FP .

SOPRANISSIMO to trzy $pie-
waczki operowe, ktére wiasny
talent, pracowito$¢ i umiejetnosci
polaczyly w niezwykly muzycz-
ny koktajl — urody, pasji i przyjazni.
Tercet wykonuje najstynniejsze arie
operowe i operetkowe w réznych,
czasem zaskakujacych i nowator-
skich aranzacjach.

Agnieszka ~ Adamczak-Hutek,
laureatka konkursu Hans Gabor
Belvedere w Wiedniu. Wystepowa-
fa na polskich scenach operowych
oraz na miedzynarodowych m.in.
w Opernhaus Ziirich i Opera de
Oviedo w Hiszpanii. Joanna Horod-
ko, laureatka i finalistka konkurséw
wokalnych, m.in: w Passau (Nie-
myc) i na Sycylii. Solistka Teatru
Muzycznego w Poznaniu, $piewata
na scenach w Polsce, a takze Austrii,
Holandii, Belgii i Niemiec.

Agnieszka Sokolnicka wielo-
krotnie wystepowala w teatrach
w kraju i za granica. Jest laureat-
ka Miedzynarodowego Konkursu
Kammeroper Schloss Rheinsberg
(Niemcy).

Koncert poprowadzi dyrektor
naczelny i artystyczny Filharmonii
Zabrzanskiej Stawomir Chrzanow-
ski.

Na czas trwania koncertu bedzie
mozna zostawi¢ dzieci (od 3 do
7 roku zycia) pod opieka wykwalifi-
kowanych animatoréw z UKW. Pro-
simy o zgloszenia najp6zniej jeden
dzien przed koncertem. Bilety dla
dzieci w cenie 1 zt beda do odbioru
w kasie biletowej FP.

Kujawsko-
Pomorskie
Centrum Kultury
(KPCK)

W magicznej krainie — bajka
improwizowana dla dzieci
27.06.2019 r. godz. 16:30 Salon

Hoffman Kujawsko-Pomorskie
Centrum Kultury w Bydgoszczy.

Obsada: Ada Zurawska, Jakub
Dranicki i Cezary Markiewicz,
aktorzy z grup Trzy Stowa, oraz
Bujdy i Bajania.

Bilety w cenie 12 zt do nabycia
w KPCK oraz na stronie
internetowej biletyna.pl.

Po krétkiej przerwie powraca
z propozycja dla miodych widzéw
— teatr improwizowany to opowies¢
tworzona przy udziale publiczno-
$ci. Aktorzy zmieniaja sie w zielo-
ne kroliki, strachliwych rycerzy lub
dzielne ksiezniczki. Widownia to
taka peina gadajacych chabréw, sta-
do zajaczkéw lub ogromny kamien
na drodze po magiczny pyl, ktory
mozna rozkruszy¢ mitoscig. Wszyst-
ko zalezy od wyobrazni. Improwiza-
torzy nie zapominajac o rodzicach,
przemycaja zgrabne metafory i zar-
ty pozwalajace dorostym widzom
nie raz uroni¢ tezke radosci lub
wzruszenia. I jak to w bajkach bywa
dobro zwyciezy zto, a wszyscy zy¢
beda dtugo i szczesliwie.
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»--.W sobie niepokorne lato
nosze” — otwarty maraton
poetycki z cyklu ,Taki
pejzaz” (lato)

28.06.2019 r. godz. 17:00. Wstep
wolny.

Zapraszamy do Salonu Hoffman
KPCK na ostatni maraton z cyklu
TAKI PEJZAZ.

Dotychczasowe spotkania staty
sie okazja do poetyckich konfronta-
cji zar6wno miedzypokoleniowych,
autoréw funkcjonujacych w réznych
srodowiskach czy tez amatoréw jak
i twércéw majacych na swym koncie
liczne tomiki. Wszystko to zlozy-
to sie na znakomita atmosfere, inte-
gracje Srodowiska a takze stalo sie
pochwalg poezji!

LPKiW
Myslecinek

Mini kalendarium na najblizsze
miesiagce:

Czerwiec:

e 29.06. Rajd Rowerowy Galerii
Pomorskiej

e 30.06. OTWIERACZ/POWI-
TANIE LATA — impreza masowa
z koncertem gwiazdy: PERFECT,
Patrycja Markowska- Sen Nocy
Letniej — bieg na 10 km

Lipiec:

e 14.07. Bieg Polska Run

e Organizacja tematycznych spo-
tkan ze zwierzetami w zoo - waka-
cyjne $rody

Sierpien

e Organizacja tematycznych spo-
tkan ze zwierzetami w zoo - wakacyj-
ne $rody - O owadach pozytecznych -
spotkanie edukacyjne w zoo i Ogro-
dzie Botanicznym - Turniej Rycerski
w Osrodku Rekreacji Konnej

e 17-18.08 Triathlon Polska Byd-
goszcz Boréwno 2019

e 25.08. POZEGNANIE LATA/
Babie Lato - impreza masowa z kon-
certem gwiazd: Natalii Schroeder
i Zespotu Xxanaxx

Otwieracz 2019

30.06.2019 .
godz. 14:00 — 21:00.

Koncert  Patrycji ~ Markow-
skiej i zespotu Perfect, 5. Ogdlno-
polski Zlot Brodaczy, Holi Festival
— to tylko cze$¢ atrakcji jakie cze-
ka¢ beda na bydgoszczan 30 czerw-
ca na Rézopolu podczas Otwieracza.
Impreza rozpocznie sie tradycyj-
nie o godzinie 14:00. Na scenie poza
konkursami z nagrodami zaplano-
wano liczne wystepy, w tym popi-
sy tancerzy z Planety tarica Joanny
Ossowskiej. Jako, ze Otwieracz to
od lat przeglad rodzimych muzykéw
to najpierw w Myslecinku zaprezen-

SOPRANISSIMO - koncert z nianig | FOT. FILHARMONIA

tuje sie Anna Hnatowicz, ktéra swdj
niekwestionowany talent muzycz-
ny ukazala m.in. w programach
muzycznych takich jak ,,Szansa na
sukces”. Jej koncert rozpocznie sie
0 godz. 15:00. O godz. 16.30 nato-
miast do tanca porwie wszystkich
nazywany polskim Edem Sheera-
nem — Maks Lapinski. Ten 25-letni
bydgoszczanin jest finalistg 9. edycji
,»The voice of Poland”. Wisienka na
torcie beda gwiazdy tegorocznego
Otwieracza. Koncert rozpocznie sie
o godzinie 18.00 i przez trzy godzi-
ny bedziemy uczestniczyli w wyda-
rzeniu taczacym pokolenia. Usty-
szymy utwory Patrycji Markowskiej,
zespotu Perfect, ale takze wspdl-
ne piosenki wokalistki i jej stawne-
go ojca — Grzegorza Markowskie-
go. Zyciem tetni¢ bedzie nie tylko
scena. Na polanie m.in. 5. Ogélno-
polski Zlot Brodaczy z préba pobicia
rekordu Polski w najwiekszym zgro-
madzeniu brodaczy, a takze Holi
Festival — Swieto Koloréw. Po pra-
wej stronie sceny ulokowany bedzie
wydzielony teren, gdzie w rytm
muzyki co jaki$ czas mozna obrzu-
cac sie kolorowymi proszkami.

Miejskie Centrum
Kultury (MCK)
Kino Orzel

,Krew Boga” (2018),
rez. Bartosz Konopka

25.06.2019 r. godz. 21:00,
wstep 11/14 zt.

Woczesne Sredniowiecze. Na ostat-
nig poganska wyspe, cudem unik-
nawszy $mierci dociera rycerz Willi-
brord (Krzysztof Pieczynski). Okrut-
nie doswiadczony przez los, lecz
twardo stapajacy po ziemi wojownik
juz dawno zginatby gdyby nie pomoc
Bezimiennego (Karol Bernacki) —
pelnego idealéw chlopaka, skrywaja-
cego przed Swiatem prawdziwa tozsa-
mos¢. Pomimo réznic w $wiatopogla-
dzie i podejséciu do religii mezczyzni
zostaja towarzyszami podrozy. Kon-
tynuuja wedrowke potaczeni wspdl-
nym celem — chca odnalez¢ i ochrzcié¢
ukryta w gorach osade pogan. Cho-

ciaz  chrystianizacja ~ mieszkan-
céw to jedyny sposob, by uchro-
ni¢ ich przed zblizajacq sie zaglada,
misje bohateréw sprébuja zatrzymac
kaptan pogan oraz ich wodz, Geo-
wold. Ich dzialania wystawiaja pogla-
dy obcych na wielka prébe. Jednak
w ostatnim bastionie ,starej wia-
ry” Willibrord i Bezimienny moga
liczy¢ na nieoczekiwanego sojuszni-
ka. Jest nim Prahwe — charyzmatycz-
na corka Geowolda. Wkrétce mitos¢
skonfrontuje sie z nienawiscia, dia-
log z przemoca, szalenstwo z zasada-
mi, a wielu bedzie musiato zgina¢...
Najnowszy film nominowanego do
Oscara i nagrodzonego na festiwalu
w Berlinie rezysera Bartosza Konop-
ki — tworcy gtosnego ,,Krdlika po ber-
linsku” i docenionego przez widzéw
i krytykow obrazu ,,Lek wysokosci”.
»Krew Boga” to posiadajaca wspot-
czesny wymiar refleksja nad istota
wiary i kosciola, formq przypomina-
jaca bezkompromisowe dzieta Nico-
lasa Windinga Refna oraz serialowy
hit ,,Gra o tron”. W rolach gtéwnych
wystepuja:  Krzysztof — Pieczynski
(,Belfer”, ,Ziarno prawdy”, ,Jack
Strong”), Karol Bernacki (,,Amok”),
Jacek Koman (,,Moulin Rouge!”, ,,Son
of a Gun”, ,,Ziarno prawdy”), Wikto-
ria Gorodeckaja, aktorka Teatru Naro-
dowego w Warszawie, Jan Bijvo-
et (,Peaky Blinders”, ,Borgman”,
,»W objeciach weza”), Jeroen Perceval
(,,Glowa byka”, ,,Ardeny”) oraz jeden
z najoryginalniejszych wspélcze-
snych performeréw — Francuz, Olivier
de Sagazan.
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BIJACY REKORDY POPULARNOSCI

NOWY POLSKI

06.10.2019

BYDGOSZCZ KINOTEATR ADRIA
UL. TORUNSKA 30 GODZ. 19.00
BILETY W CENIE 90Zt | 120Zt DO NABYCIA
W KASIE TEATRU | NA PORTALACH:

kup B3, bil@tyna.pl

Nocne granie
— maraton improwizacji
teatralnej

29.06.2019 r. godz.

20:00. Kawiarnia Szpulka.
Wstep 20 zt (przedsprzedaz)
oraz 30 zt (w dniu wydarzenia).
Czas trwania: 6 godz.

Cieplty wieczér. Zapach lata
i wspomnienie stofica. Dzien jest
tak dlugi, ze zaczynasz go wte-
dy, gdy zima juz by$ go konczyt.
Noc. Ten moment, w ktérym powi-
niene$ spac, ale czuwasz. Wszyst-
ko sie wyostrza. Szalenistwo mie-
sza sie z senna marg. Nagle chce
ci sie robi¢ wszystko. Czujesz, ze
masz najcudowniejsze na S$wiecie
pomysty, zZe jeste$ gotowy speiniac
marzenia. Masz site. Dowiadujesz
sie jaka jest granica twojej wytrzy-
matosci. Noca rodza sie instynkty.
Zapraszamy na sze$¢ godzin impro-
wizacji. Sprawdzian dla improwi-
zatorow i Was, widzéw. I nagro-
da. Kto dotrwa do konca, zazna
zaskakujacej przygody i doznan
nie do przewidzenia. W wydarze-
niu wezma udziat improwizatorzy
z Bydgoszczy i nie tylko... Nie $pij-
my razem!

PATRONAT MEDIALNY

PORTAL  INTERNETOWY ® “

hydgoszczS

| GAZETA

20 lat po Metrze

Startujemy w Teatrze Adria
6.10.2019 r. godz.19:00.

Bilety juz w sprzedazy w kasie
Kinoteatru ADRIA przy ul.
Torunska 30; w punktach

na terenie Bydgoszczy

przy: ul. Sniadeckich

2 - Sklepy Muzyczne Riff, ul.
Szymanowskiego 3 - Ksiegarnie
PWN, ul. Chodkiewicza 30 -
UKW - Ksiegarnie PWN oraz
na stronach internetowych:
kupbilecik.pl, biletyna.pl.

Musical ,,20 lat po Metrze”
to najnowsza, zrobiona z wiel-
kim rozmachem polska produk-
cja muzyczna. Musical na skale

XXI wieku! Sam tytul sugeruje
nawigzanie do kultowej produk-
cji sprzed lat. Jednak jest to zupet-
nie nowa historia osadzona w dzi-
siejszych realiach. Wielowatko-
wa fabuta nie pozwala widzowi sie
nudzi¢. Przeplatajace sie wzajem-
nie intryga z mitosciq i wspotcze-
sny show biznes z catkiem wyda-
wato by sie przyziemnymi sprawa-
mi jak przyjazn czy problemy dnia
codziennego sprawiaja, ze emo-
cje wéréd widowni wahaja sie od
ztosci, przez wybuchy s$miechu,
az po lzy. Swietne kreacje aktor-
skie wokalistéw mtodego pokole-
nia jak Zuzanna Kalicka, Mariusz
Kaminski czy Krzysztof Ziecina
wiernie oddaja zamyst rezysera.
Catos¢ tej nietuzinkowej produk-
cji dopeinia Swietna muzyka, kto-
ra jest mieszanka typowych melo-
dyjnych piosenek musicalowych,
ale rowniez nowych, wspoétcze-
snych brzmien elektronicznych.
»20 lat po Metrze” to musical,
ktéory wywotuje niepohamowany
$miech, ale takze sktania do gle-
bokiej refleksji. Jest zagadkowy,
wrecz tajemniczy i trzyma widza
w napieciu az do ostatniej minu-
ty. Wedtug wielu krytykéw jest to
najlepsza premiera muzyczna tego
roku na polskiej scenie artystycz-
nej. To trzeba zobaczy¢!

Kraina czarow, czyli
Champions of lllusion
w Bydgoszczy

Bilety do nabycia

w kasie Kinoteatru Adria przy ul.
Torunska 30, Ksiegarniacg PWN
przy ul. Szymanowskiego 3 i ul.
Chodkiewicza 30, Sklepach
Muzycznych Riff przy ul.
Sniadeckich 2 oraz na stronach
internetowych: panbilet.pl,
kupbilecik.pl.

Po premierze obydwu cze-
$ci filmu ,Iluzja” i programach
typu ,Mam Talent” wystepy ilu-
zjonistow staty sie jedna z najpo-
pularniejszych w ostatnim czasie
form rozrywki. Nasz kraj odwie-
dzaja najwieksze gwiazdy Swia-
towej iluzji, a bilety na te spekta-
kle rozchodza sie jak przystowio-
we Swieze buleczki. Dlatego tez
organizatorzy postanowili ponow-
nie zaprosi¢ do Bydgoszczy kolej-
ne gwiazdy z grupy Champions of
Illusion, ktérej to arty$ci w tym
roku juz raz oczarowali bydgoska
publiczno$¢. ,,Champions of Illu-
sion” jest to dwugodzinna inte-
raktywna gala zaréwno dla doro-
stych jak i dzieci, w ktérej czyn-
nie uczestniczy razem z naszymi
gwiazdami, zgromadzona na
widowni publicznos¢. Tri-
ki i sztuczki widziane dotad tyl-
ko w telewizji beda dostownie
na wyciagniecie reki. Zaprasza-
my wszystkich od lat 3 do 103.
Jest to typowo familijny spek-
takl dla catej rodziny, gdzie kazdy
widz odnajdzie w nim cos dla sie-
bie. PrzenieSmy sie razem do Kra-
iny Czarow! "
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Wytrawne
,,Krokiety po
Kujawsku”

Sktadniki:

Krokiety:

- 0,5 kilograma pieczarek
- Sol

- Pieprz

- Bulka tarta

- Dwie szklanki maki

- 1 szklanki mleka

- 0,5 szklanki wody

- 2 jajka

Krokiety | FOT. PIXABAY

Czerwcowa wyzerka,
czyli cos na zgb!

Pogoda sprzyja spedzaniu czasu na S$wiezym powietrzu, pamietajcie jednak, by wolng

Sos chrzanowy:

- 3 tyzki majonezu

- 3 tyzki jogurtu naturalnego

- 3 tyzeczki chrzanu spozywczego
- odrobina soku z cytryny

- pieprz

- sol

Sposo6b przygotowania:

chwile poswieci¢ na przegotowanie czego$ smacznego! Nasze przepisy na wytrawne
krokiety ,po Kujawsku” oraz pierozki skradng niejedno podniebienie, a takze pozwolg sie
Wam porzadnie nasycic!

Przygotuj nalesniki. W tym celu do
wysokiego naczynia wsyp make,
wlej mleko i wode, wbij jaja. Pamie-

Energia QR A, ;
: ) {‘
ze stonca

Glinki 32/E2
Bydgoszcz

) | vV 52 307 00 00
) | L ;

taj, aby cato$¢ przyprawi¢ szczyp-
tq soli. Miksuj ok. 3 minut, az do
uzyskania jednolitej konsystencji.
Smaz na niewielkiej ilo$ci (gorace-
go) oleju.

Cze$¢ grzybkéw zetrzyj na tar-
ce o duzych oczkach, czes¢ pokréj
w drobna kosteczke. Podsmaz na
patelni, uprzednio doprawiajac je
do smaku sola i pieprzem. Dobra
rada: do smazenia uzyj tylko odrobi-
ny oleju. Pamietaj o tym, aby wyko-
nywac te czynno$¢ na matym ogniu
i smazy¢ do momentu az z pieczarek
odparuje woda.

Gotowy farsz naktadaj na nale$ni-
ki stotowa tyzka w proporcji 2 tyz-
ki na 1 nales$nik. Nales$niki zawijaj
w ,koperte”. Tak przygotowane kro-
kiety obtocz w jajku i w bulce tartej,
a nastepnie delikatnie podsmaz, az
do uzyskania ztotego koloru. Dobra
rada: aby wzbogaci¢ smak krokietow
mozesz uzy¢, np. dostepnej na ryn-
ku pikantnej bukki tartej, a do farszu
doda¢ podsmazona cebulke.

Krokiety podawaj z sosem chrza-
nowym. Jak przygotowa¢ wysmie-
nity sos? Nalezy bardzo doktadnie
polaczy¢ wszystkie podane powyzej
sktadniki. I gotowe.

Smacznego! u




START o 12:00 z parkingu
przy Galerii Pomorskiej

META - piknik rodzinny w Myslecinku

ZAPISZ SIE PRZEZ INTERNET | ZDOBADZ:

imienny numer startowy

koszulke

czapeczke

kupon na poczestunek
na mecie!




